
有关动物实验的哲学思考 

文    摘 

动物实验对现代医学的发展有着重要的作用，在解剖学，生理学、

药理学和毒理学领域，都离不开动物实验；在疫苗生产方面，动物是

疫苗产生的中介物；在新药开发上，动物实验替代了人类直接进行药

物试验的风险。然而，随着人类认识水平的提高，现代伦理学对动物

实验提出了新的挑战。本文将从哲学的角度对动物实验的是非进行理

性地分析。 
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1.前言 
人类何时第一次使用动物进行医学实验已经无法考证，当医学知识发展进入

到实验医学时代，实验动物在这时期为医学的进步起到了不可代替的作用。然而

有关实验动物的评论也重说纷纭，大多数动物保护者认为动物保护都认为实验动

物都应该取消，而医学工作者却坚持实验动物在医学研究中有着重要的作用。有

关实验动物的观点，充满着矛盾，在矛盾的运动中，只有通过理性的哲学思考，

才能正确地认识这个问题的本质。 
 

2. 有关动物实验的必要性 
何谓动物实验？凡使用动物进行任何科学研发的程序与行为，都可称之为动

物实验。如医学、生物学、兽医学及农学领域的动物实验，都以相关的动物品系

为主进行研发，取得相关资料，以改善该生物品系之特性为目的。大部分的实验

动物用于医学研究及安全性测试，以动物来作为人类的替代品或特殊疾病模式
[1]
。 

从人类原始社会开始，人类的医学事业就开始了它的发展脚步。由于人类自

身认识的局限性，尤其是在人类的早期发展过程中，医学的发展速度及其缓慢。

纵观人类历史，可以将医学知识的历史发展分为四个阶段：原始医药时代、经验

医学时代、实验医学时代和技术医学时代。在原始医药时代和经验医学时代中，

医学的进步，主要是通过人体自身实验来完成，很多治疗的方法和药物都是偶然

的试验以及经验的积累而得到的，再加上人类认识的局限，医学的发展及其缓慢。

当医学的发展进入实验医学时代，医学引入了解剖和实验方法，医学获得了快速

的发展，医学知识发展为临床医学、预防医学和基础医学[2]。 
实验动物可以促进解剖、病理和生理等学科发展。16 世纪初，英国科学家

哈维通过对人体和大量动物的解剖，提出了血液循环的理论，从而打破了宗教的

禁锢。此外通过对各种生物的解剖，进行同源分析得到结果又为生物学界生物进

化理论提供了很多证据。 
实验动物可以用于疫苗的开发。20 世纪初及以前，人类社会所面临的灾难

很多都是由恶性传染病的大规模扩散所引起，由于缺乏有效地手段控制，每次爆

发都有很大量人员死亡，尤其是鼠疫、天花、肺结核、白喉等。提取这些传染病

病原体的特异性抗原，注射到动物（羊、马、兔）体内，可以从这些动物体内分

离出抗体，用于有一些疾病的治疗。疫苗的使用，最终基本上消灭了这些疾病。 
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实验动物模型为新药的研究提供了手段。目前，心血管疾病，恶性肿瘤和恶

性传染病都成为威胁人类健康的几大杀手。人类要想长寿，就要不断攻克这些疾

病。现在最大的问题是，针对这些疾病的，所采用的治疗的手段和治疗药物不可

能直接作用于人体做实验，现在最有效和最被公认的手段就是进行动物实验，先

制备动物的疾病模型，观察该治疗手段和新药在实验动物上的反应和对疾病的疗

效，再决定该治疗手段和药物是否能用于人体。但是动物实验也有缺陷，由于人

和动物对药物的应用性存在明显的种属差异，且一些难以量化的药物不良反应由

于目前检测手段的限制，难以或无法在实验动物中有效观察，加之临床有效地药

物虽然都具有相应的药理效应，但具有肯定药理效应的药物却不一定是临床有效

药物。所以一种新药上市要经历细胞实验、动物实验、临床Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ和Ⅳ期实

验。而很多药物可能在动物身上有效，但在临床应用上却无效[3]。 
最近有一个针对美国医药协会成员的调查表明，大部分医生坚持认为动物实

验是不可或缺的。诺贝尔奖也对动物实验对医学进步的贡献给予了一个衡量尺

度，从1901 年诺贝尔奖设立开始，有超过70%的关于生理学或医学的诺贝尔奖

项颁给了包含动物实验的研究。1990 年诺贝尔医学奖的获得者Joseph Murray 
说：“没有动物实验，今天那些受益于器官移植和骨髓移植的人们将无一生存。 

动物实验在疾病预防、解剖、病理、生理和药理学等领域有着重大的应用、

动物实验在这些领域的作用，还没有一种有效地方法可以代替它的作用。如果，

取消了动物实验，必然使许多治疗重大疾病特效药被推迟使用和普及，也会减缓

基础医学和生物学的发展。 
 

3. 有关实验动物的伦理问题 
有关实验动物的伦理问题，主要涉及动物的权利，动物的福利，人类对动物

的道德关怀。美国哲学家汤姆‧雷根(Tom Regan)在《论证动物权利》一书中提

出另外一套理论，尝试用以下论据去证明动物拥有权利：（1）所有属于“生命

主体”的动物均拥有相同的“内在价值”；（2）所有拥有“内在价值”的生物

都拥有生存以及不受伤害的权利；(3)很多动物都符合“生命主体”的定义；(4)

故很多动物应拥有生存以及不受伤害的权利
[4]
。 

1975年澳大利亚哲学家辛格（Peter Singer）在《动物解放》一书中指出，

道德理念中的一个基本规律是公平原则。它是指所有能够感受到痛苦或快乐的生

命均应该得到公平的对待。公平的对待并非表示我们要给予动物所有人类所享有

的权利，例如宗教自由的权利动物便根本无从运用。公平原则所要求的，是相同

的利益必须得到同等的重视和考虑。辛格还认为，生存以及避免痛苦对所有动物

来说都是极为重要的利益，但人类为了满足自己的口味却剥夺其它动物的生命。

这正代表人类没有把其它动物生存和免受痛苦的利益给予同等的重视，是歧视动
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物的行为。这和种族歧视以及性别歧视一样都是不可接受的
[5]
。 

    甚至有些人怀疑动物实验在医学发展上的应用价值，他们认为动物实验的本

质是让动物替代人类承担风险，而很多研究者无法提供动物实验的准确风险评

估。于是很多动物权利论者认为，人类应该自己承担风险，而不是转嫁给动物。

也就是说，病人在选择未经动物实验的新药时，有冒不冒风险的选择，这种选择

是人类的权利，但人类不应该用没有能力说“不”的动物作实验，同样，用人作

实验也应该尽量避免，因为人没有为他人承担风险的义务
[6]
。 

 

4. 动物实验的哲学思考 
动物实验到底是对还是错，很多人都的评论所站的角度不对，若从不同群体

的利益角度出发，评论可能并不具备说服性，我想对这个问题的看法要从全人类

甚至全球的角度出发对这一问题进行理性地、哲学地分析。 
从人类认识论角度来看，医学认识的发展是在矛盾中进行的，认识客体的复

杂性与认识主体的局限性充满着矛盾。做为事物的表现现象是无限多样的，表现

在空间上的无限性；事物的运动是永恒的，在时间上是无限的；事物在时间上的

无限性与空间上的无限性构成世界永恒运动，人们对运动的形式、系统的层次和

深层次本质认识是永恒无止境的，就是说人们对客体的认识也是无限。个体生命

的局限性，认识主体的个体实践范围和知识领域的有限性和认识能力的有限性，

这些又决定了认识主体的有限性。对于人们认识动物实验这一问题，也是一个辩

证的过程，随着医学科技的进步和医学知识的丰富，对于传统的动物实验理论必

然出现新的挑战；同时，随着人类整体认识水平的发展也使得人类对与物质世界

有了新的认识，人类对动物也有了新的看法，因此有些人对动物实验的看法也发

生了改变。而现代动物实验中，对动物的福利要求越来越高，要求在实验过程中

最大肯能减小实验动物的痛苦[7]。 
认识客体的复杂性与认识主体的局限性的矛盾是推动科学实践与认识的原

处动因。对于动物实验的认识，对于不同认识主体来说，由于其所具备的认识能

力，知识水平的差异，决定了他们对动物实验这一问题的基本看法。 

对动物实验的问题看法又体现着人类中心主义和非人类中心主义的对立[8]。

传统的人类中心主义认为似乎整个自然界的存在就是为了满足人类的各种需要。

自然界一切非人的存在包括动物都是人类征服的对象，是供人类解剖和任意操纵

的客体。这一理论导致了人与动物出现紧张的态势，这一理论也有其现实的反应，

在现实中有一部分人完全将动物实验当成了谋取暴利的手段，而并没有利用它为

人类的健康事业服务。然而，这种狭隘的人类中心论，必然会影响人类社会的正

常发展，而将人类引入一个畸形的发展道路。 
现代又出现一种新的视野开阔的现代人类中心主义，其代表人物是墨迪和诺

 4



顿。他们并没有一味地排斥非人类存在物的内在价值，而是将以人为中心的伦理

学向外延伸。不仅按照人的“利益平等”原则将道德关怀延伸到子孙后代，而且

还延伸到非人类存在物。这样的人类中心主义在很大程度上超越了以往狭隘人类

中心主义藐视动物，野蛮开发动物资源的局限性，开始以一种整体主义的观念看

待人与动物的关系。这种和动物主体论者一样都在关注动物的现代人类中心主义

不应该被丢弃。这样的人类中心主义在很大程度上超越了以往狭隘人类中心主义

藐视动物，野蛮开发动物资源的局限性，开始以一种整体主义的观念看待人与动

物的关系，将对动物界和自然界的维护视为是对人类永续幸福与安宁的维护。 

 

5.小结 

动物实验对医学发展的作用不可忽视，虽然说动物实验中可能体现出了人类

中一些不和伦理的行为，但是就整个人类的发展来说，动物实验是不能被取消的。

随着人类社会的发展、医学技术和医学认识的进步，动物实验必然发展完善，实

验动物会获得更好的福利，或者出现新的手段来替代动物实验。 
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