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蜂巢结合针刺对变应性鼻炎模型大鼠的治疗作用研究
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渊员援 山东省临朐县人民医院袁山东 临朐摇 圆远圆远园园曰圆援 山东省药学科学院袁济南摇 圆缘园员园园曰猿援 山东大学药学院袁济南摇 圆缘园园员圆冤

摇 摇 揖摘要铱 摇 目的摇 探讨蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠的治疗作用及其机制遥 方法摇 采用卵白蛋白制备变应性鼻炎

渊粤砸冤大鼠模型袁给予蜂巢结合针刺治疗 员园凿 后袁以行为学观察评分尧血清中组胺尧陨早耘尧陨云晕鄄酌尧陨蕴鄄源 含量尧鼻腔分泌物

量尧鼻粘膜中嗜酸细胞和肥大细胞数以及胸腺和脾脏系数为考察指标袁同时采用丙酸氟替卡松鼻喷雾剂为阳性对

照袁全面考察蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠的治疗作用及其机制遥 结果摇 与模型组比较袁蜂巢结合针刺治疗后大鼠行为

学评分降低曰血清中组胺尧陨早耘尧陨蕴鄄源 含量尧鼻腔分泌物量尧鼻粘膜中嗜酸细胞和肥大细胞数量显著减少曰血清中 陨云晕鄄
酌 含量增多曰胸腺系数升高袁脾脏系数明显降低遥 结论摇 蜂巢结合针刺对 粤砸 模型大鼠具有明显的治疗作用遥
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耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 澡燥灶藻赠糟燥皂遭 燥灶
葬造造藻则早蚤糟 则澡蚤灶蚤贼蚤泽 则葬贼 皂燥凿藻造
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摇 摇 揖粤遭泽贼则葬糟贼铱 摇 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 摇 栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 葬灶凿 皂藻糟澡葬灶蚤泽皂 燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 澡燥灶藻赠糟燥皂遭 燥灶
葬造造藻则早蚤糟 则澡蚤灶蚤贼蚤泽渊粤砸冤则葬贼 皂燥凿藻造援 酝藻贼澡燥凿泽 摇 粤砸 则葬贼 皂燥凿藻造 憎葬泽 蚤灶凿怎糟藻凿 遭赠 燥增葬造遭怎皂蚤灶渊韵灾粤冤援 粤砸 则葬贼泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡
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燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 澡燥灶藻赠糟燥皂遭 燥灶 粤砸 则葬贼泽援 砸藻泽怎造贼泽摇 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡
澡燥灶藻赠糟燥皂遭 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责泽 凿蚤泽责造葬赠藻凿 皂葬则噪藻凿造赠 造燥憎藻则 遭藻澡葬增蚤燥则 泽糟燥则藻泽袁 澡蚤泽贼葬皂蚤灶藻袁 陨早耘 葬灶凿 陨云晕鄄酌 蚤灶 泽藻则怎皂袁 贼澡藻 憎藻蚤早澡贼 燥枣
灶燥泽葬造 凿则葬蚤灶早葬早藻 葬灶凿 贼澡藻 灶怎皂遭藻则 燥枣 藻燥泽蚤灶燥责澡蚤造泽 葬灶凿 皂葬泽贼 糟藻造造泽袁 贼澡藻 蚤灶凿藻曾 燥枣 泽责造藻藻灶 葬泽 憎藻造造 葬泽 澡蚤早澡藻则 陨蕴鄄源 蚤灶 泽藻则怎皂 葬灶凿 蚤灶凿藻曾
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揖运藻赠 憎燥则凿泽铱摇 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻曰 匀燥灶藻赠糟燥皂遭曰 粤造造藻则早蚤糟 则澡蚤灶蚤贼蚤泽曰 砸葬贼

摇 摇 变应性鼻炎渊葬造造藻则早蚤糟 则澡蚤灶蚤贼蚤泽袁 粤砸冤即过敏性鼻

炎袁是耳鼻喉科常见病和多发病袁属于 陨早耘 介导的 陨
型变态反应性疾病袁临床的主要表现为阵发性喷

嚏尧鼻塞尧鼻痒尧分泌大量清水样鼻涕等咱员暂 遥 长期以

来袁医学界对变应性鼻炎的临床治疗一直停留在快

速解除症状上袁使用 匀员 受体拮抗剂或糖皮质激素



等抗过敏药物袁但这些治疗措施一方面只能暂时性

缓解鼻炎症状袁另一方面也存在诸多不良反应遥 蜂

巢即蜜蜂房或蜜蜂巢脾袁具有抗炎尧免疫调节尧抑制

细菌尧镇痛和抗肿瘤等作用遥 我国民间积累了蜂巢

治疗鼻炎的丰富经验袁可以有效地预防和缓解变应

性鼻炎的症状咱圆暂 遥 同样针灸作为一种中医治疗方

法已经在变应性鼻炎中得到应用袁并取得了一定的

疗效咱猿暂 遥 但蜂巢或针灸单用疗效均有限袁且以往的

研究多为临床的总结袁缺乏实验观察及机制研究遥
本文采用变应性大鼠鼻炎模型袁研究了蜂巢结合针

刺的治疗作用袁并初步探讨了其作用机制袁为临床

推广应用提供实验依据遥
员摇 材料和方法

员郾 员摇 材料

员郾 员郾 员摇 动物及饲养环境 杂孕云 级 杂阅 大鼠 源园 只袁雌
雄各半袁体重 员愿园 耀 圆圆园 早袁由北京维通利华实验动物

技术有限公司提供揖杂悦载运渊京冤圆园员圆 原 园园园员铱遥 饲养

于 杂孕云 级动物房袁相对湿度 源园豫 耀 苑园豫 袁室温 圆园 耀
圆远益遥 实验动物使用许可证号揖杂再载运渊鲁冤圆园员源 原
园园园愿铱遥
员郾 员郾 圆摇 药品与试剂 蜂巢渊济南养蜂堂蜂产品有限

公司提供袁 原 员愿益冷冻后粉碎袁过 圆园 目筛袁加入 远 倍

体积水后 怨愿益水浴三次袁每次 员 澡袁过滤除蜡袁浓缩

备用冤曰丙酸氟替卡松鼻喷雾剂渊葛兰素史克制药集

团提供袁批号院 匀圆园员源园员员苑冤曰大鼠组胺尧 陨早耘尧 陨蕴鄄源尧
陨云晕鄄酌 试剂盒渊上海森雄科技实业有限公司提供冤曰
卵白 蛋 白 渊 北 京 索 莱 宝 有 限 公 司 提 供袁 批 号院
猿圆远粤园缘圆冤曰氢氧化铝渊国药集团化学试剂有限公司

提供袁批号院圆园员圆园怨园苑冤遥
员郾 员郾 猿摇 仪器 匀悦鄄猿园员愿砸 型高速冷冻离心机渊科大创

新股份有限公司中佳分公司制造冤曰杂责藻糟贼则葬 酝葬曾 陨猿
多功能读板机渊美国 酝阅 公司制造冤曰杂栽鄄怨远宰 全自

动洗板机渊北京誉朗诺科技有限公司制造冤曰微量加

样器渊美国艾本德公司制造冤曰一次性针灸针渊环球

牌袁园郾 员愿 皂皂 伊员猿 皂皂冤遥
员郾 圆摇 方法

员郾 圆郾 员摇 大鼠变应性鼻炎模型的建立咱源暂

每只大鼠腹腔注射抗原佐剂混悬液 员 皂蕴渊含卵

白蛋白 园郾 猿 皂早袁氢氧化铝 猿园 皂早冤进行致敏袁隔日 员
次袁共 苑 次遥 末次致敏后第 圆 天进行激发袁每只大鼠

给予 缘豫卵白蛋白生理盐水溶液滴鼻渊缘园 滋蕴 辕侧冤袁
同时超声雾化吸入 员豫卵白蛋白溶液 缘 皂蚤灶袁每天 员

次袁连续 苑 凿遥 正常组大鼠以相同的操作方法于相同

的时间给予等容积的生理盐水遥
员郾 圆郾 圆摇 行为学观察评分咱缘暂 摇

末次激发后采用症状评分判断大鼠是否造模

成功袁给药结束评分判断干预效果遥 记分方法为喷

嚏院员 耀 猿 个为 员 分袁源 耀 员园 个为 圆 分袁逸员员 个为 猿 分曰
鼻痒院轻度瘙痒 员 耀 圆 次为 员 分袁剧烈瘙痒抓鼻四周

为 圆 分曰流涕院流至鼻孔为 员 分袁超出前鼻孔为 圆 分袁
涕流满面为 猿 分遥 叠加总分 缘 分以上为造模成功遥
员郾 圆郾 猿摇 动物分组及给药摇

选取造模成功大鼠 猿园 只袁按行为学观察评分均

衡地分为 猿 组袁分别为模型组尧丙酸氟替卡松鼻喷雾

剂阳性对照组和蜂巢结合针刺组遥 阳性对照组给

予丙酸氟替卡松鼻喷雾剂袁每只鼻孔每次喷入约 缘园
滋早袁每日 员 次袁连续 员园 凿曰蜂巢结合针刺组每日灌胃

给予蜂巢水提溶液 员 皂蕴 辕 员园园早袁每次灌胃后针刺迎

香尧肺俞尧合谷和足三里袁针刺深度约为 员 糟皂袁针柄

接脉冲电疗仪袁采用疏密波袁频率 圆 耀 员园园 匀扎袁电流

强度 员 耀 圆 皂粤袁每次 员园 皂蚤灶袁每日 员 次袁连续 员园 凿咱远暂 遥
另取 员园 只正常大鼠为正常组袁正常组和模型组不进

行任何干预遥
员郾 圆郾 源摇 大鼠血清中组胺尧陨早耘尧陨云晕鄄酌尧陨蕴鄄源 含量测定

实验结束后腹主动脉采血袁分离血清袁按照试

剂盒说明应用双抗体夹心法渊耘蕴陨杂粤 法冤测定标本

中组胺尧陨早耘尧陨云晕鄄酌尧陨蕴鄄源 含量遥 用纯化的大鼠相应

抗体包被微孔板袁制成固相抗体袁向包被单抗的微

孔中依次加组胺尧陨早耘尧陨云晕鄄酌尧陨蕴鄄源袁再与 匀砸孕 标记的

相应抗体结合袁形成抗体鄄抗原鄄酶标抗体复合物袁洗
涤后加底物 栽酝月 显色遥 匀砸孕 酶可催化 栽酝月 转化成

蓝色袁并在酸的作用下转化成最终的黄色袁样品中

的待测成分含量决定了颜色的深浅遥 用酶标仪在

源缘园 灶皂 波长下测定样本的 韵阅 值袁通过标准曲线计

算组胺尧陨早耘尧陨云晕鄄酌尧陨蕴鄄源 的浓度遥
员郾 圆郾 缘摇 大鼠鼻腔分泌物尧嗜酸细胞及肥大细胞数

测定

将滤纸剪成 圆 糟皂 伊园郾 圆 糟皂 的形状袁末次给药后

反复吸取鼻腔内液体袁采用减重法记录鼻腔分泌物

重量遥 将大鼠 员豫 戊巴比妥钠麻醉后采血测试

员郾 圆郾 源 项下指标袁处死后沿鼻中线剪开鼻腔袁暴露鼻

中隔及两侧鼻腔袁将鼻中隔中段剪下袁剥离双侧粘

膜固定于甲醛溶液中遥 一侧 匀耘 染色后在高倍光学

显微镜下计算任意 员园 个视野中嗜酸细胞渊耘韵杂冤数曰
另一侧甲苯胺蓝染色袁同法计数肥大细胞数遥
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员郾 圆郾 远摇 大鼠胸腺和脾脏系数测定

实验结束后取大鼠胸腺和脾脏称重袁计算脏器

系数渊脏器系数 越 脏器重量 辕 体重 伊 员园园袁单位为 早 辕
员园园 早 体重冤遥
员郾 圆郾 苑摇 统计学处理

采用 杂孕杂杂员苑郾 园 统计软件袁各组数据用 曾原 依 泽 表示袁
组间比较用 贼 检验遥 孕 约园郾 园缘 为差异有统计学意义遥
圆摇 结果

圆郾 员摇 蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠行为学影响摇
末次激发后袁猿园 只造模大鼠症状评分均大于 缘

分袁说明造模成功遥 与模型组比较袁给予蜂巢结合

针刺后大鼠的行为学评分明显减轻袁与模型组比较

有显著性差异渊孕 ﹤ 园郾 园员冤袁丙酸氟替卡松鼻喷雾剂

组大鼠行为学评分亦有明显减轻袁与蜂巢结合针刺

组比较无显著性差异渊孕 跃 园郾 园缘冤袁说明蜂巢结合针

刺疗效与丙酸氟替卡松鼻喷雾剂相当渊图 员冤遥

注院鄢鄢 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 模型组遥
图 员摇 蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠行为学的影响渊 曾原 依 泽袁灶 越 员园冤

晕燥贼藻院鄢鄢 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 皂燥凿藻造 早则燥怎责援
云蚤早援 员摇 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 澡燥灶藻赠糟燥皂遭 燥灶 遭藻澡葬增蚤燥则 燥枣 粤砸 则葬贼泽 渊 曾原 依 泽袁灶 越 员园冤

圆郾 圆摇 蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠血清中组胺尧陨早耘尧
陨云晕鄄酌尧陨蕴鄄源 含量的影响

与模型组比较袁给予蜂巢结合针刺或丙酸氟替

卡松鼻喷雾剂后大鼠血清中组胺尧陨早耘 和 陨蕴鄄源 含量

明显减少袁陨云晕鄄酌 含量明显增多袁与模型组比较均有

显著性差异渊孕 ﹤ 园郾 园员冤曰蜂巢结合针刺组与丙酸氟

替卡松鼻喷雾剂组比较袁以上指标无显著性差异渊孕
跃 园郾 园缘冤遥 以上结果说明蜂巢结合针刺和丙酸氟替

卡松鼻喷雾剂对变应性鼻炎均有较好的治疗效果袁
两者效果相当渊表 圆冤遥
圆郾 猿摇 蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠鼻腔分泌物尧嗜酸细

胞及肥大细胞数的影响

与正常组比较袁模型组大鼠鼻腔分泌物和鼻粘

膜中嗜酸细胞及肥大细胞数显著增多渊孕 约 园郾 园员冤遥
与模型组比较袁给予蜂巢结合针刺后大鼠鼻腔分泌

物和鼻粘膜中嗜酸细胞及肥大细胞数均明显减少

渊孕 ﹤ 园郾 园员冤曰丙酸氟替卡松鼻喷雾剂组大鼠以上指

标亦显著减少渊孕 ﹤ 园郾 园员冤袁但与蜂巢结合针刺组比

较无显著性差异渊孕 跃 园郾 园缘冤袁说明蜂巢结合针刺疗

效与丙酸氟替卡松鼻喷雾剂相当渊图 猿冤遥
圆郾 源摇 蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠胸腺和脾脏系数的

影响

与正常组比较袁模型组大鼠胸腺系数明显降

低袁而脾脏系数明显升高渊孕 ﹤ 园郾 园缘冤袁提示卵白蛋

白致敏可降低大鼠胸腺系数和升高脾脏系数曰与模

型组比较袁给予蜂巢结合针刺后大鼠胸腺系数明显

升高袁脾脏系数明显降低渊孕 ﹤ 园郾 园缘冤曰其升高胸腺

系数和降低脾脏系数程度与丙酸氟替卡松鼻喷雾

剂组基本一致袁无统计学差异渊孕 跃园郾 园缘冤渊图 源冤遥
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注院鄢鄢 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 模型组曰 裕裕 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 正常组遥
图 圆摇 蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠血清中组胺尧陨早耘尧陨云晕鄄酌尧陨蕴鄄源 含量的影响渊 曾原 依 泽袁灶 越 员园冤

晕燥贼藻院鄢鄢 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 皂燥凿藻造 早则燥怎责曰 裕裕 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 灶燥则皂葬造 早则燥怎责援
云蚤早援 圆摇 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 澡燥灶藻赠糟燥皂遭 燥灶 贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼 燥枣 澡蚤泽贼葬皂蚤灶藻袁 陨早耘袁

陨云晕鄄酌葬灶凿 陨蕴鄄源 蚤灶 泽藻则怎皂 燥枣 粤砸 则葬贼泽 渊 曾原 依 泽袁灶 越 员园冤

注院鄢鄢 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 模型组曰 裕裕 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 正常组遥
图 猿摇 蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠鼻腔分泌物尧嗜酸细胞及肥大细胞数的影响渊 曾原 依 泽袁灶 越 员园冤

晕燥贼藻院鄢鄢 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 皂燥凿藻造 早则燥怎责曰 裕裕 孕 ﹤ 园郾 园员袁 增泽 灶燥则皂葬造 早则燥怎责援
云蚤早援 猿摇 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 澡燥灶藻赠糟燥皂遭 燥灶 贼澡藻 憎藻蚤早澡贼 燥枣 灶燥泽葬造

泽藻糟则藻贼蚤燥灶泽 葬灶凿 贼澡藻 灶怎皂遭藻则 燥枣 葬糟蚤凿燥责澡蚤造泽 葬灶凿 皂葬泽贼 糟藻造造泽 渊 曾原 依 泽袁灶 越 员园冤

猿摇 讨论

变应性鼻炎是以鼻粘膜变应性验证为主要特

征袁是由多种免疫活性细胞和多种细胞因子共同参

与的 陨早耘 介导的 陨 型超敏反应性疾病遥 在其发病过

程中袁栽 淋巴细胞尧嗜酸性粒细胞和肥大细胞作用最

为明显遥 从免疫学的角度看袁体内外环境因素作用

于机体导致 栽澡员 和 栽澡圆 细胞因子免疫反应失衡是引

起变应性鼻炎发病的关键因素遥 栽澡员 细胞主要分泌

陨云晕鄄酌袁陨云晕鄄酌 通过抑制嗜酸性细胞在气道上的浸润

在 粤砸 中起到负性调节作用咱苑暂 遥 栽澡圆 细胞主要分泌

陨蕴鄄源尧陨蕴鄄缘尧陨蕴鄄远尧陨蕴鄄怨尧陨蕴鄄员猿 和 陨蕴鄄员缘 等细胞因子遥 其

中 陨蕴鄄源 是最重要的特征性细胞因子袁可以刺激 月 细

胞转化为浆细胞并合成 陨早耘 抗体袁陨早耘 抗体可特异性

与肥大细胞交联袁引起肥大细胞脱颗粒袁释放组胺

等炎性介质袁同时大量的嗜酸性粒细胞浸润鼻粘

膜袁从而引起阵发性喷嚏尧鼻塞尧鼻痒尧分泌大量清

水样鼻涕等临床症状咱愿暂 遥
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注院鄢 孕 ﹤ 园郾 园缘袁 增泽 模型组曰 裕 孕 ﹤ 园郾 园缘袁 增泽 正常组遥
图 源摇 蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠胸腺和脾脏系数的影响渊 曾原 依 泽袁灶 越 员园冤

晕燥贼藻院鄢孕 ﹤ 园郾 园缘袁 增泽 皂燥凿藻造 早则燥怎责曰 裕 孕 ﹤ 园郾 园缘袁 增泽 灶燥则皂葬造 早则燥怎责援
云蚤早援 源摇 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 澡燥灶藻赠糟燥皂遭 燥灶 贼澡藻 蚤灶凿藻曾 燥枣 泽责造藻藻灶 葬灶凿 贼澡赠皂怎泽 燥枣 粤砸 则葬贼泽 渊 曾原 依 泽袁灶 越 员园冤
对于过敏性鼻炎的治疗主要以抗组胺药尧糖皮

质激素尧过敏反应介质阻断剂尧白三烯受体拮抗剂

和免疫调节剂为主袁这些药物能够快速缓解 粤砸 症

状袁但这些药物尤其是糖皮质激素类具有严重的不

良反应袁对于化药有禁忌症的患者或慢性期需要长

久性治疗的患者袁化药并不合适遥 而传统医学和中

医药却可以弥补化药的不足袁对于改善过敏体质防

止复发具有重要意义遥 已有研究表明咱圆袁 远暂 袁针刺和

蜂巢治疗 粤砸 均具有一定的效果袁但两者单用疗效

有限袁短时间内改善 粤砸 的疗效不如化学药物袁但两

者均没有任何不良反应遥 本文尝试将蜂巢和针刺

结合起来袁用于治疗 粤砸袁观察是否能起到更好的疗

效袁是否能够替代化药用于 粤砸遥 本实验采用了卵

白蛋白制备 粤砸 大鼠模型袁给予蜂巢结合针刺治疗

员园 凿 后袁以行为学观察评分尧血清中组胺尧陨早耘尧陨云晕鄄
酌尧陨蕴鄄源 含量尧鼻腔分泌物量尧鼻粘膜中嗜酸细胞和

肥大细胞数以及胸腺和脾脏系数为考察指标袁同时

采用丙酸氟替卡松鼻喷雾剂为阳性对照袁全面考察

蜂巢结合针刺对 粤砸 大鼠的治疗作用及其机制遥 实

验结果表明袁与模型组比较袁蜂巢结合针刺治疗后

大鼠行为学评分降低曰血清中组胺尧陨早耘尧陨蕴鄄源 含量尧
鼻腔分泌物量尧鼻粘膜中嗜酸细胞和肥大细胞数量

显著减少曰血清中 陨云晕鄄酌 含量增多曰胸腺系数升高袁
脾脏系数明显降低遥 本实验结果充分证明袁蜂巢结

合针刺对 粤砸 具有明显的疗效袁其改善程度与丙酸

氟替卡松鼻喷雾剂基本一致袁临床上完全可以替代

糖皮质激素类药物用于 粤砸 的治疗遥
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