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摇 摇 揖摘要铱 摇 目的摇 介绍大鼠清醒状态下尾静脉注射的快速操作技巧与体会袁提高操作成功率遥 方法摇 采用自

制大鼠束缚衣结合操作者轻按的方法固定大鼠袁一人辅助固定袁一人穿刺袁一人注药袁在注射过程中尽量减少对鼠

尾的损伤和对大鼠产生的应激袁严格规定进针点和穿刺次数袁限制一次性最大给药剂量和注射速度袁并采取将进针

与注射药液的部位分开等方法避免药物污的染和浪费遥 结果摇 本法操作快速尧可靠尧稳定尧重复性好尧动物配合度

高遥 结论摇 本法避免了药物的浪费和污染袁对于药物昂贵的尾静脉注射实验此做法尤为推荐遥
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摇 摇 大鼠作为常用的实验动物袁在生物医学研究中 占据着重要的地位遥 大鼠尾静脉注射是大鼠药理尧



毒理实验中常用的操作技能袁其顺利与否对于实验

结果具有重要影响遥 但大鼠尾静脉较细小袁操作比

较困难袁有时药物难以顺利注入遥 作者在长期实验

过程中袁总结出大鼠清醒状态下尾静脉注射的快速

操作技巧与体会袁现介绍如下遥
员摇 材料和方法

员郾 员摇 动物

杂孕云 级健康雄性 宰蚤泽贼葬则 大鼠袁体重 员愿园 依 圆园 早袁
远 耀 苑 周龄袁来源于中国人民解放军军事医学科学院

卫生学环境医学研究所实验动物中心揖杂悦载运渊军冤
圆园员源 原 园园园员铱袁由中国医学科学院放射医学研究所

饲养揖杂再载运渊津冤圆园员源 原 园园园圆铱遥
员郾 圆摇 材料

自制大鼠束缚衣袁酒精消毒棉球袁医用棉球袁一
次性使用静脉输液针渊天津哈娜好医材有限公司袁
针翼颜色院橙色袁产品规格标记院园郾 缘鄢圆园 栽宰 杂月袁针
管规格院园郾 缘渊圆缘郧冤冤袁一次性注射器袁需注射的药液袁
无菌 孕月杂 溶液袁无粉乳胶手套渊图 员冤遥
员郾 猿摇 方法

整个操作由 猿 人配合完成袁分为甲尧乙尧丙遥
员郾 猿郾 员摇 大鼠固定尧尾静脉消毒院采用自制大鼠束缚

衣固定大鼠渊图 圆冤袁辅助者甲一手将大鼠侧卧位轻

按于实验台上袁另一手采用拇食二指捏住大鼠尾根

固定袁注意避开血管袁减少大鼠因进针疼痛引起尾

巴摆动而影响尾静脉注射遥 乙负责主要操作袁选取

大鼠尾巴侧面血管渊理由见下文冤袁用酒精棉球擦试

注射部位袁达到清洁尧消毒尧扩张血管的作用遥 辅助

者丙袁将需要注射的药液尧无菌 孕月杂 溶液在无菌条

件下分别吸入两个不同的一次性注射器袁并将吸有

无菌 孕月杂 的注射器与一次性使用静脉输液针连接

渊图 猿冤备用遥
员郾 猿郾 圆摇 进针院进针点为大鼠尾尖至尾根部的中下

员 辕 猿 交界处渊理由见下文冤袁操作者渊乙冤左手拇食二

指捏住鼠尾穿刺点两侧袁固定并拉直鼠尾袁右手持

一次性使用静脉输液针渊尾端已与吸入无菌 孕月杂 注

射器连接冤袁针尖斜面向上袁进针角度小于 员缘 度袁深
度为 员 原 圆 毫米袁刺入静脉后袁再平行静脉进针袁此时

操作者手下应有滑顺感渊图 源冤袁平行进针约 缘 毫米

后袁操作者渊乙冤左手拇食二指从固定鼠尾穿刺点两

侧转而固定上下侧袁拇指在上尧食指在下袁捏住输液

针袁防止从静脉脱出袁右手稍回抽注射器袁见回血

后袁证明穿刺尾静脉成功渊图 缘冤袁轻推无阻力即可开

始注射药液曰若回抽无回血或见回血后轻推有阻

力袁证明针未刺入尾静脉袁可将输液针退回至皮下袁
进行再次进针袁或退针止血重新选择穿刺点消毒后

再进针遥
员郾 猿郾 猿摇 注射与止血院尾静脉穿刺成功后袁注射药液

者渊丙冤左手捏紧一次性使用静脉输液针软管 粤 点袁
防止液体回流袁右手将吸入药液的一次性注射器经

月 点渊图 远冤刺入袁注意勿将软管刺破袁刺入后针尖方

向应指向输液针刺入方向袁然后缓慢推注药液渊图
苑冤遥 推注完毕后袁左手松开折叠的软管袁嘱操作者

渊乙冤将无菌 孕月杂 推注 圆 毫升袁促进药液吸收入血

渊图 愿冤遥 无菌 孕月杂 推注完毕后袁操作者渊乙冤左手持

医用棉球按压注射点袁右手轻缓退针袁按压止血 猿园泽
后渊图 怨冤袁将大鼠放回饲养笼遥
圆摇 结果

我们在实验中总结的大鼠清醒状态下尾静脉注

射的快速操作技巧袁采用自制大鼠束缚衣结合操作者

轻按的方法固定大鼠袁一人辅助固定袁一人穿刺袁一人

注药袁在注射过程中尽量减少对鼠尾的损伤和对大鼠

产生的应激袁严格规定进针点和穿刺次数袁限制一次

性最大给药剂量和注射速度袁并采取将进针与注射药

液的部位分开等方法避免药物污的染和浪费遥 此法

操作快速尧可靠尧稳定尧重复性好尧动物配合度高袁希望

对实验研究人员提供一定的指导与帮助遥
猿摇 讨论

猿郾 员摇 大鼠固定方法

大鼠在麻醉或应激条件下体内神经鄄内分泌鄄
免疫网络及其相关物质会产生变化袁在一定程度

上影响实验结果遥 因此袁在大鼠尾静脉注射过程

中袁如何在清醒状态下减少对动物产生的应激是

需要注意的重要问题之一咱员暂 袁对此袁在目前的实验

研究中袁研究者们采取了多种大鼠固定方法袁主要

包括使用简易自制装置固定渊如改装矿泉水瓶或

输液瓶咱圆 原 缘暂 袁用深色布和木板制作装置等咱远暂 冤 袁使
用市售固定装置固定渊如有机玻璃筒形大鼠固定

器等冤袁也有仅使用毛巾尧棉纱手套等蒙住大鼠头

部后轻按大鼠固定等方法咱苑暂 遥 然而袁有研究显示袁
对于清醒大鼠的固定袁辅助者轻按比使用固定器

对大鼠产生的应激较小袁且固定器大小若选取不

当袁可能会对大鼠的四肢尧背部尧睾丸部位等产生

损伤咱愿暂 袁因此袁不使用固定器而采取轻按大鼠固定
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图 怨摇 止血与退针
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应是清醒大鼠尾静脉注射固定的最佳方法遥 但

是袁我们在实验操作中发现袁仅用毛巾尧棉纱手套

等蒙住大鼠头部后轻按大鼠往往难以取得很好的

固定效果袁影响尾静脉穿刺袁因此袁本方法采用自

制大鼠束缚衣结合操作者轻按的方法袁在尽量减

少对大鼠产生应激的同时又对起到了很好的固定

作用袁仅需简单练习袁即可掌握给大鼠穿衣的操作

方法袁熟练后在 员 皂蚤灶 之内即可完成穿衣操作袁方
便快捷遥 大鼠束缚衣制作时应选用深色而柔软的

布料袁增加动物的舒适感遥 另外袁本方法为避免单

人操作耗时尧不稳定的情况袁专门设置一名辅助者

辅助固定已穿束缚衣的大鼠袁保证了操作的效率

及稳定性遥

猿郾 圆摇 鼠尾表面除垢及扩张血管

在已往文献中提及的尾静脉注射方法中袁常建

议用渊源园 耀 缘园冤益 的温水擦洗鼠尾袁以达到清洁鼠

尾尧扩张血管尧便于穿刺的作用咱怨 原 员员暂 遥 然而袁有人认

为鼠尾加热会提高大鼠代谢率袁影响实验数据袁如
监测不当还会烫伤鼠尾袁导致损伤咱愿暂 袁可见袁温水擦

洗不仅操作繁琐耗时袁而且可能对鼠尾甚至大鼠的

整个生理状态产生一定的影响袁不建议使用遥 而我

们在实验过程中发现袁用酒精棉球擦拭 圆 耀 猿 次就可

以很好的去除鼠尾表面污垢并使血管充盈袁简单快

捷袁且不影响大鼠生理状态袁在此推荐采用遥
猿郾 猿摇 穿刺点的选取

大鼠尾静脉有 猿 根袁左右两侧及背侧各有一根袁
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均可选取进行尾静脉注射咱员圆暂 袁实验过程中袁我们发

现两侧静脉较易固定和进针袁因此袁建议进针部位

选取鼠尾两侧静脉袁进针点选取鼠尾尖至尾根部的

下 员 辕 猿咱员猿暂 袁因为这个部位动脉和静脉最为突出袁不
可太接近尾尖部袁以免导致血管产生血栓和炎症袁
显著减少大鼠血管末梢的血流量咱员源暂 遥 此外袁为减少

对鼠尾的损伤袁注射点应从尾尖部逐渐移动根部袁
并左右血管交替穿刺遥 还应注意袁在同一进针点进

针时应注意给予足够的时间使注射点鼠尾自身恢

复遥 另外袁尽量减少操作失误袁大鼠在一个注射时

间点内穿刺失误次数不能超过 猿 次遥
猿郾 源摇 注射剂量与速度

大鼠静脉注射一次最大给药剂量在 源 皂蕴 左右袁
且注射速度应不超过 猿 皂蕴 辕 皂蚤灶咱员猿暂 袁 如注射剂量过

多袁注射液体的温度应被加热至体温袁注射剂量太

大或过快会导致心力衰竭尧肺水肿遥 此外袁为防止

穿刺失败浪费药物袁我们采用一次性输液针尾端连

接无菌 孕月杂 溶液进行回血测试袁且 员 人穿刺袁另 员 人

在输液针针尾 员 糟皂 处注射药液袁这样的话袁即使出

现进针失败或在注射过程中针头脱出血管的情况袁
均可随时停止注射袁重新进针袁避免了药物的浪费

和污染袁对于药物昂贵的尾静脉注射实验此做法尤

为推荐遥 另外袁在注射药液完毕后袁我们建议向静

脉中继续推注 圆 皂蕴 无菌 孕月杂袁以促进药液更快更充

分的吸收入血遥
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