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鹌鹑不同采血方法对比与评价
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　 　 【摘要】 　 目的　 评价鹌鹑三种采血方法的特点。 方法　 分别对三组鹌鹑翼根、左颈部、右颈部静脉采血，比
较三部位采血的难度、血清质量、采后出血量、采血后状态等，评价三种采血方式。 结果　 所有鹌鹑存活良好，右颈

静脉采血难度相对小、血清质量佳、采血后鹌鹑出血量小、状态良好，伤口易恢复。 左颈静脉采血难度一般，血清质

量佳、采血后鹌鹑出血量较大、采后状态一般；鹌鹑翼根静脉采血难度相对较大，不宜大量采血、采血后鹌鹑出血量

较大。 结论　 鹌鹑大量采血时可选用左右颈静脉采血法，少量或微量采血时三种方法均可采用。
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　 　 鹌鹑生长速度快，体型适中，是鸡形目中最小

的品种，易于饲养管理，作为一种新型实验动物，鹌
鹑已广泛应用于生物学与医学研究［１］。 鹌鹑血液

的获取是检测血清中相关生化指标的前提和基础。



而简便、快速、有效的采血技术是获取实验用足够

血液量、成功分离血清及准确测定指标的保证。 本

研究以雄性迪法克鹌鹑为研究对象，通过对鹌鹑翼

根静脉、左颈静脉、右颈静脉三部位采血操作，评价

鹌鹑不同采血方法，进而为医学研究中实验鹌鹑血

液获取提供基础技术支持。

１　 材料和方法

１􀆰 １　 实验动物

迪法克鹌鹑 ３００ 只，５ 周龄，雄性，体重（１７０ ±
１０）ｇ，均购自北京市德岭鹌鹑养殖场，生产许可证

号：１１０１１３６００２１８０８２。 饲养于北京中医药大学普通

级动物实验室［ＳＹＸＫ（京）２０１６ － ００３８］。 伦理审查

证号：１１００００００１３４７９。 饲养环境：室温 ２０℃～ ２６℃，
相对湿度 ４０％～６０％ 。
１􀆰 ２　 主要试剂

一次性使用无菌注射器２ ｍＬ（山东颐兴医疗器械有

限公司）；酒精消毒液（邯郸市捷利康商贸有限公司）。
１􀆰 ３　 实验方法

１􀆰 ３􀆰 １　 实验分组

鹌鹑随机分为 ３ 组，分别为翼根静脉组、左颈静脉

组、右颈静脉组，每组 １００ 只；各组均正常饮食饮水，每
１０ ｄ 对三组鹌鹑分别采用翼根静脉、左颈静脉、右颈静

脉采血部位采血 １ 次，实验重复 ５ 次。 动物采血前称

重并禁食不禁水 １２ ｈ，在实验人员统一、操作环境一致

的情况下，对鹌鹑三部位进行采血操作。
１􀆰 ３􀆰 ２　 鹌鹑捉持与固定方法

右手捉持鹌鹑，右手食指和中指分别扣于鹌鹑

左右两肩之上，右掌心贴鹌鹑背，右手拇指和无名

指、小指扣于鹌鹑腹部左右两侧，力度适中，避免鹌

鹑死亡。 左手自然平伸，上覆 ２０ × ４０ ｃｍ２ 清洁白

布，软硬适中；使鹌鹑蜷腿卧于左掌心，左手拇指顺

势带布绕过鹌鹑，右手向左裹住鹌鹑，交叉重复，完
成包裹。 （如图 １）

注：（Ａ）鹌鹑捉持；（Ｂ）鹌鹑固定。

图 １　 鹌鹑捉持与固定

Ｆｉｇ． １　 Ｔｈｅ ｃａｐｔｕｒｅ （Ａ） ａｎｄ ｆｉｘａｔｉｏｎ （Ｂ） ｏｆ ａ ｑｕａｉｌ

１􀆰 ３􀆰 ３　 右颈静脉采血法

鹌鹑包裹完成后，使鹌鹑呈 ４５°角放置腿部。
左手食指与中指将鹌鹑脖颈夹于两指根缝部，中指

微上挑，食指弯曲如半圆形整体向后推拂羽毛并略

微下按，左右手拇指辅助食指将颈部羽毛按于食指

之下，清除障碍，暴露血管，拇指轻压颈静脉近心

端。 此时，鹌鹑右颈部静脉血管怒张，若无怒张或

怒张不显时，可左右拇指推移血管、指尖轻轻点压

血管，同时左手食指下压、中指上挑微用力使鹌鹑

颈部弯曲，暴露血管。 在进针周围用碘伏或酒精消

毒干燥后，右手持带针头 ２􀆰 ０ ｍＬ 注射器（６ 号针头）
沿与静脉血管 １０°角进针 ０􀆰 ３ ｃｍ 左右，右手中指缓

缓后移注射器管塞，食指稍放松，血量达到要求后，
拔出针头，用棉球稍按压针口止血数秒至无出血，
不能揉动采血部位，以防出血或瘀青。 （如图 ２）
１􀆰 ３􀆰 ４　 左颈静脉采血法

鹌鹑左颈静脉采血手法与右侧相似；左手以食

指和中指夹住鹌鹑头部，鹌鹑头部偏左，无名指、小
指、手掌固定鹌鹑身体，拇指轻压颈部使血管怒张，
在进针周围用消毒后，右手持带针头 ２􀆰 ０ ｍＬ 注射器
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（６ 号针头）沿与静脉 １０°角进针 ０􀆰 ３ ｃｍ 左右，抽取

血液，采血结束后，棉球稍按压针口止血数秒至无

出血，不能揉动采血部位，以防出血或瘀青。 左颈

静脉采血手法同理。 （如图 ３）
１􀆰 ３􀆰 ５　 鹌鹑翼根静脉采血法

鹌鹑固定后，将其翅膀展开，露出腋窝，将细绒

羽毛拔去，即能见到翼根静脉。 在进针周围用碘伏

或酒精消毒干燥后，左手拇指、食指压迫血管向心

端，血管怒张后，右手用 ２􀆰 ０ ｍＬ 带针头注射器（６ 号

针头）沿与静脉 １０°角进针 ０􀆰 ３ ｃｍ 左右，即可采血，
采血成功后，用棉球按压止血数秒至无出血。 （如
图 ４）
１􀆰 ３􀆰 ６　 评价原则

在实验人员统一、操作环境一致的情况下，对
鹌鹑三部位进行采血操作。 对比三种采血方式，以

短、中、长分别代表每只鹌鹑采血平均用时，以 １ ～ ２
ｍｉｎ、２ ～ ４ ｍｉｎ、 ＞ ４ ｍｉｎ 评价采血用时；以优劣代表

血清质量，以血清析出量和血清是否溶血评价血清

质量；以少、一般、多分别代表采血后皮下出血量，
以每只鹌鹑进针位置平均出血圆周直径 ０ ～ ０􀆰 ５
ｃｍ、０􀆰 ５ ～ １ ｃｍ、 ＞ １ ｃｍ 评价皮下出血量。

２　 结果

２􀆰 １　 不同采血方式评价

每只鹌鹑平均采血用时：翼根静脉法 ＞左颈静脉

法 ＞右颈静脉法；其中，如能熟练掌握右颈静脉采血

技术，可将每只鹌鹑采血时间控制在 ３ ｍｉｎ 以内，此
法创伤小，短时间内可对鹌鹑循环采血。 血液质量：
左右颈静脉法优于翼根静脉法；皮下出血量：翼根静

脉法 ＞左颈静脉法 ＞右颈静脉法。 （见表 １）

注：（Ａ）鹌鹑右颈静脉进针；（Ｂ）鹌鹑右颈静脉采血。

图 ２　 右颈静脉采血法

Ｆｉｇ． ２　 Ｐｕｎｃｔｕｒｅ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｊｕｇｕｌａｒ ｖｅｉｎ （Ａ） ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｂｌｏｏｄ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ （Ｂ） ｏｆ ａ ｑｕａｉｌ

注：（Ａ）鹌鹑左颈静脉；（Ｂ）鹌鹑左颈静脉采血。

图 ３　 左颈静脉采血法

Ｆｉｇ． ３　 Ｔｈｅ ｅｘｐｏｓｅｄ ｌｅｆｔ ｊｕｇｕｌａｒ ｖｅｉｎ （Ａ） ａｎｄ ｄｒａｗｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｆｒｏｍ ｉｔ （Ｂ） ｉｎ ａ ｑｕａｉｌ
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注：（Ａ）鹌鹑翼根静脉；（Ｂ）鹌鹑翼根静脉采血。

图 ４　 鹌鹑翼根静脉采血法

Ｆｉｇ． ４　 Ｔｈｅ ｗｉｎｇ ｒｏｏｔ ｖｅｉｎ ｉｓ ｅｘｐｏｓｅｄ （Ａ） ａｎｄ ｂｌｏｏｄ ｓａｍｐｌｅ ｉｓ ｃｏｌｌｅｃｔｅｄ ｆｒｏｍ ｉｔ （Ｂ） ｉｎ ａ ｑｕａｉｌ

表 １　 鹌鹑三种采血方法对比评价
Ｔａｂ． １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ａｎｄ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｂｌｏｏｄ ｓａｍｐｌｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ｉｎ ｔｈｅ ｑｕａｉｌｓ

采血方法
Ｂｌｏｏｄ ｓａｍｐｌｉｎｇ

ｍｅｔｈｏｄｓ

评价 Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ
采血用时

Ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｂｌｏｏｄ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ
血清质量

Ｓｅｒｕｍ ｑｕａｌｉｔｙ
皮下出血量

Ｓｕｂｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｂｌｅｅｄｉｎｇ
翼根静脉法

Ｔｈｅ ｗｉｎｇ ｒｏｏｔ ｖｅｉｎ ｍｅｔｈｏｄ 长 Ｌｏｎｇ 一般 Ｆｉａｒ 多 Ａ ｌｏｔ

左颈静脉法
Ｌｅｆｔ ｊｕｇｕｌａｒ ｖｅｉｎ ｂｌｏｏｄ 一般 Ｆａｉｒ 优 Ｇｏｏｄ 一般 Ｆａｉｒ

右颈静脉法
Ｒｉｇｈｔ ｊｕｇｕｌａｒ ｖｅｉｎ ｂｌｏｏｄ 短 Ｓｈｏｒｔ 优 Ｇｏｏｄ 少 Ｓｃａｎｔｙ

２􀆰 ２　 鹌鹑采血 ３０ ｍｉｎ 后鹌鹑状态、饮食、活动情况

实验观察到翼根静采血后，鹌鹑状态一般，活
动减少，食欲降低，饮水量增加；左颈静脉采血后，
鹌鹑状态一般，闭眼次数较少，俯卧时间长，食欲降

低， 饮水量增加；右颈静脉采血后，鹌鹑状态正常，
活动情况与采血前无明显差异，食欲正常，饮水量

增加。
２􀆰 ３　 鹌鹑不同采血部位比较

鹌鹑左、右两侧脖颈部均有约 ３ × ３ ｃｍ２ 面积皮

肤均无羽毛生长，其表皮完全裸露，可看到清晰颈

静脉。 其中右颈静脉血管全部存于右侧，较为粗

壮，存于浅表，血流量大，皮下脂肪较少，容易采血，
操作简便，但其血管位置靠近气管，易使针头刺到

气管，导致鹌鹑死亡；左侧颈静脉由右侧斜绕过脖

颈至左侧，存于浅表，但血管相对较细，血流量相对

少，针头易刺穿血管，引发血管周围血肿，同时也容

易刺入颈椎，导致鹌鹑死亡；翼根静脉存于翅膀下，
浅表皮下，血管微细且软嫩，血流量较少，皮下脂肪

多，采血困难，易刺破血管，血流量较少，采血速度

慢，易使血液注射器中堵塞，采血效率不高，采血后

也极易形成进针口周围血肿。 但操作对鹌鹑可保

证其生命安全，不会因刺入颈椎或刺破气管而死亡。

３　 讨论

鹌鹑，学名为 Ｃｏｔｕｒｎｉｘ ｊａｐｏｎｉｃａ，具有体型小、易
饲养、生长发育快、适应性广、耐密集型饲养、抗病

力强、世代间隔短等优点。 鹌鹑已被应用于遗传

学、营养学、疾病防疫学、组织学、胚胎学、药理学的

研究［２ － ３］。 结合饲养以及实验操作的可行性，鹌鹑

可作为实验动物塑造各种动物模型，如高尿酸血症

模型［４ － ５］、高血尿酸高甘油三酯血症模型［６］、动脉粥

样硬化治疗模型［７］、高脂血症［８ － ９］、脂肪肝模型

等［１０］。 鹌鹑血清中各项生化指标常被作为评价药

物的药效以及疾病模型的评价标准。 如血清蛋白

（ＴＰ）、血尿酸、 甘油三脂 （ ＴＧ）、 低密度脂蛋白

（ＬＤＬ）、高密度脂蛋白（ＨＤＬ）、总胆固醇（ＣＨＯ）黄
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嘌呤氧化酶 （ＸＯＤ） 等一系列尿酸、脂、糖代谢指

标［１３ － １６］。 本课题组长期从事鹌鹑疾病模型塑造与

中药防治研究，鹌鹑证候模型已被《中药药效研究

方法学》 《痛风病学》等工具书收载［１１ － １２］。 作为新

型实验动物，鹌鹑的采血技术在文献中少见记载。
成年鹌鹑体重在 １５０ ～ １８０ ｇ 之间，血液总量约占体

重的 ６􀆰 ５％ 。 若采血操作不规范，会导致出血量过

大，既危及鹌鹑的生命安全同时对后期血清中各项

指标的检测产生影响。
本研究采用图文形式对鹌鹑采血方法对比展

示，既适用于鹌鹑采血初学者，又对改良禽类采血

方法有积极启示作用。 通过对鹌鹑三个采血部位

的对比与评价，研究人员可根据需要选择合适的取

血部位。
３􀆰 １　 鹌鹑采血部位选择

操作熟练的情况下，鹌鹑左、右颈静脉采血技术

均简便、快速、采血量均可至 １􀆰 ０ ｍＬ 以上，也可微量

采血；能满足对不同日龄鹌鹑固定周期内连续采血的

需求；对采血部位的损害相对小；适用于对需长期大

批量采血的鹌鹑进行采血操作。 鹌鹑翼根静脉翼根

静脉血管微细且娇嫩，血流量较少，采血较困难，可进

行微量或采血量 ０􀆰 ５ ｍＬ 以下的采血操作。
鹌鹑大量采血时可选用左右颈静脉采血法，少

量或微量采血时三种方法均可采用。 建议需血量

０􀆰 ５ ｍＬ 以下采血操作熟练时，可以根据情况选择三

者任一采血方法均可，若采用翼根静脉采血，建议

使用 ４ 号针头或毛细点样管采血。 若采血量需大于

０􀆰 ５ ｍＬ 时，可选用左右颈静脉部位采血。
３􀆰 ２　 鹌鹑采血注意事项

采血环境与卫生：采血环境要适宜，注意严格

消毒，采血实验室要有充足的光线，室温保持 １４℃～
２８℃；采血人员要注意个人卫生防护。 口罩、橡胶手

套等。
鹌鹑体质量：采血时，鹌鹑体质量和日龄不宜

过小，以防血管细小，出血量少；一般鹌鹑到达 ３５ 日

龄左右，体重在 １６０ ｇ 左右时即宜选作为采血对象。
采血针器选择：采血时带针头注射器要干燥清

洁，注射器要密封良好，避免漏气，导致采血失败；
采血针头不宜过大，以防采血后针口创伤大，止血

困难，可根据采血需要选择采血针头。 一般颈静脉

采血时可选用 ６ 号针头注射器；翼根静脉采血时可

选用 ４ 号或 ５ 号针头注射器。
采血期间：采血时抽血速度要保持均衡缓慢，

旋转针头，避免因回血慢产生血管闭塞，影响采血；
进针后，若抽不出血，勿回推，否则鹌鹑易发生栓塞

死亡；采血时按压血管力度要适度，太紧则不易出

血，太松则针头易滑动，刺破血管；因鹌鹑左右颈静

脉部位皮肤松弛，采血结束后应稍用力按压进针

口，防止过量出血。
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