
第 )? 卷!第 & 期
&#"% 年 ( 月

实验动物科学
HGZUJGDUJSG><VGH=A<N>AN

e6I4)?!>64&
G:M1I&#"%

!!!!!

!!!!!

"

""

"

研究简报

收稿日期%&#"$@#’@"$

作者简介%邓!超!"%%&*"(女(博士研究生(研究方向%针灸学4Na731I%"$%$?"%B(&?0"?)4567

通信作者%孔立红!"%?#*"(女(副主任医师(研究方向%针灸学4Na731I%/1+Y"?"$0*1234567

一种快速取大鼠膝关节滑膜的方法
邓!超!孔立红
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摘要%目的!建立一种较传统方法更为快速可行地获取大鼠膝关节滑膜组织的方法+ 方法!通过查阅文献了解

取大鼠膝关节滑膜组织传统方法(并查阅大量大鼠膝关节解剖图谱(在实验中随机将 ?# 只造模成功的佐剂性关

节炎实验大鼠分成两个小组+ )# 只大鼠采用传统方法取大鼠膝关节滑膜组织(另外 )# 只大鼠采用新方法取大

鼠膝关节滑膜组织+ 结果!传统方法 )# 只大鼠中 &) 只取出较为完整的滑膜组织+ 新方法 )# 只大鼠全部完整

取出膝关节滑膜组织)传统方法平均取一只大鼠单侧膝关节滑膜组织耗时为 ! "BC&?o)C(""712(新方法平均每

只耗时!"#C"&o&C)("712(两者比较有显著差异!Fp#C#"" + 结论!新方法较传统方法能更为快速可行地取出大

鼠膝关节滑膜组织+

关键词%大鼠)膝关节)滑膜组织)实验研究

中图分类号% J@))&!!文献标识码% Z!!文章编号% "##?@?"’%!&#"%"#&a##’?a#&
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!!类风湿性关节炎是一种常见的免疫性疾病(
该病以关节滑膜组织破坏为主要病理特征+ 在有
关类风湿性关节炎的实验研究中(常常需要取大
鼠的滑膜组织(如何快速准确地取出大鼠的滑膜
组织是实验成败的关键之一 , "- + 取大鼠膝关节滑
膜的传统方法 , &a)-是%将大鼠仰位固定(沿后肢膝
关节正中纵行切开直至暴露出以膝关节为中心约
) 57y) 57的区域(沿髌骨上沿向下切割至髌骨(
再分别沿髌骨两侧向下分离至胫骨(此时即打开
膝关节腔(见由髌骨下极向下延续的一层平滑光
亮呈淡黄色的滑膜组织+ 用眼科镊钝性分离关节
囊的滑膜层和纤维层(完整剥离滑膜组织(最后以
眼科镊轻轻夹住其中央(用眼科剪完整剪下滑膜
组织+ 这种方法效率比较低(通过大量的实践我
们总结出一种更加快速可行的取大鼠膝关节滑膜
的方法(现介绍如下%

/K材料与方法

/N/K材料
泡沫板(注射器针头(手术剪(手术刀柄("B 号

手术刀(眼科剪(眼科镊+
/N5K实验动物

Q1*93M大鼠(来源于湖北省实验动物中心(体质
量 &##i&&# L(许可证号%=AW‘!鄂"&##$a###B+
/N3K操作方法
/N3N/!将大鼠用颈椎脱臼法处死(用注射器针头仰
位固定于泡沫板子上(后肢外展外旋屈膝固定+
/N3N5!用镊子捏起膝关节周围皮毛(用手术剪剪开
皮毛’切开皮下筋膜(暴露出大鼠膝关节周围肌肉
!如图 " 所示"+
/N3N3!用 "B 号手术刀剥离大鼠膝关节周围肌肉(
此时以髌韧带为标志(剥离髌韧带上方及两侧的肌
肉群!如图 & 所示"+
/N3N2!小心横向切开髌韧带下方止点 !胫骨结节
处"(用镊子从下向上捏起髌韧带(此时即可看到髌
下脂肪垫(小心剥离髌下脂肪垫(此时即可看到以髌
骨为中心的关节囊!如图 ) 所示"+
/N3NO!用眼科镊钝性分离表面的纤维层(即暴露出
滑膜层+ 用眼科镊捏起髌韧带(即可看到以髌骨为
中心的滑膜组织+ 用眼科剪小心剪下滑膜组织即可
!如图 ( 所示"+
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图 /K显露大鼠膝关节

周围肌肉过程
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图 5K剥离大鼠膝关节

周围肌肉过程
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图 3K剥离大鼠膝关节

髌下脂肪垫过程
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图 2K大鼠膝关节

滑膜组织
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5K讨论

5N/K此方法较传统方法的优势
!""先剥离周围的肌肉(能为后面暴露关节打好

基础(较传统方法先纵行切开再向两侧分离可行性更
高+ 而且肌肉在关节外(在没切到髌骨之前可以髌韧
带为标志切除周围肌肉(操作时也可以粗糙一些(只
要不切到髌韧带并不会破坏关节内的滑膜组织(因此
既快速又能为后面操作带来便利)!&"横行切断髌韧
带下方止点处(用镊子提起髌韧带(以髌韧带为着力
点向上分离(能更好地将滑膜组织完整地分离+
5N5K此方法的局限性

此方法是一种快速可行获取大鼠滑膜组织的方

法(但须要注意的是(取得的滑膜组织可能会有其他
组织附着!如%脂肪组织(肌肉组织"(可满足一般实
验要求(如做滑膜组织的病理切片(生化!NH<=G"(
蛋白’基因分析!-O*9OM2 [I69’FAJ"等(需在无菌的
条件下做滑膜细胞原代培养后进一步提取+
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