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抽取小鼠脑脊液简便易行的新方法#

桂!青!陈碧玉!刘翰琛!黄念来!陈贞磊!林炤华!周常文
!福建医科大学基础医学院)福州!)B#"&&"

摘要%目的!建立抽取小鼠脑脊液的一种简单易行)材料低廉)生存率与成功率高的方法)为小鼠脑脊液的相关研

究提供参考+ 方法!自制微量吸管+ 将小鼠头部固定与身体大约成 "&#t角)对小鼠皮下组织和肌肉用镊子进行钝

性分离)找到小鼠白色硬脊膜)进管抵达小脑延髓池)缓慢抽取小鼠脑脊液并将管退出)最后缝合小鼠伤口+ 结果

成功获得小鼠脑脊液 &gB %F)小鼠存活+ 讨论!目前)大多文献记载的是大鼠脑脊液的抽取方法或较为复杂的小

鼠脑脊液抽取方法)而此种针对小鼠的脑脊液抽取方法不但简单易行)对仪器要求低)成功率高而且小鼠生存率

高)可以反复抽取+

关键词%小鼠,脑脊液,方法
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!!脑脊液!5RKRZK6*:123STSQ1,)A=P"是充满在各脑
室-蛛网膜下腔和脊髓中央管内的无色透明的液体)

其性质与血浆和淋巴液相似)略带黏性+ 它供应脑
细胞一定的营养)运走脑组织的代谢产物)调节中枢
神经系统的酸碱平衡)并缓冲脑和脊髓的压力)对脑
和脊髓具有保护和支持作用 . "/ + 由于血脑屏障的
存在)中枢系统疾病或损伤)常常以脑脊液为观察对
象)检测脑脊液中目的物含量变化+ 若中枢神经系
统发生病变)神经细胞代谢紊乱)将使脑脊液的性状
和成分发生改变+ 因此)小鼠脑脊液常被用于脑损
伤机制-生物标记物-药物治疗等研究领域中 . &/ )如

对脑脊液炎症因子敏感性的研究 . )/ )对脑脊液中蛋

白含量的影响研究 . (/ )对脑脊液中去甲肾上腺素-

五羟色胺的动态变化 . B/及脑脊液中脑源性神经营

养因子的研究 . ?/ + 课题组为了利用蛋白组学技术
鉴定 $分泌酶 1G1H"# 的新底物)需利用已建立好
的动物模型)抽取纯合子及野生型小鼠的脑脊液进
行质谱分析 . ’/ + 文献记载中)尚未发现简单易行的
小鼠脑脊液抽取方法+ 由于大鼠与小鼠大脑具有相
似的解剖结构)通过参考抽取大鼠脑脊液的方法建
立了一种抽取小鼠脑脊液的新方法 . &/ +

/K材料

/N/K实验动物
清洁级 &#g)# O健康 AB’DF;? 小鼠)由福建医

科大 学 动 物 实 验 中 心 提 供) 生 产 许 可 证 号
为%&#"B###B"%#("+
/N5K实验材料

手术弯剪)弯镊)止血钳)体视显微镜)&# %F微
量采血管)无菌棉球与棉签)’Bf酒精)(f水合氯醛
!福州科诺生物技术有限公司")注射器)铁架台)烧
瓶夹)手电筒或头灯)酒精灯)生理盐水)’ 号缝合针
线)UA[管)封口膜+

5K实验方法与结果

5N/K微量吸管的制作
打开酒精灯)用手捏住微量采血管两端)将微量

采血管中间部位对准酒精灯外焰)中间部位一旦融
化即向两端平直外拉)这时可见两根管的头部为丝
状)用剪刀稍作修剪)将其在体视显微镜下检查)内
部通畅即可+ 两根微量吸管即制作成功+
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图 /K微量吸管的制作
M#)R/KD#SG(P#P-FLPG(H+SF#(&

5N5K麻醉及固定
腹腔注射 (f水合氯醛麻醉小鼠+ 利用铁架台

与烧瓶夹固定小鼠前肢)调整烧瓶夹到合适的高度)
可将头部垫到一定高度使小鼠头部与身体大约成
"&#t角+ 可在固定小鼠前肢的烧瓶夹的上方加一个
烧瓶夹固定手电筒)使整个视野更加明亮)有助于观
察小鼠硬脊膜的位置!也可直接佩戴头灯"+
5N3K钝性分离

对小鼠头部皮肤进行消毒去毛处理)沿后正中
线切一纵行切口!约 " 57"+ 用止血钳将皮肤夹住
分开+ 用弯镊沿正中白线撕离表层肌肉)再用止血
钳夹住分开+ 最深层附着在枕骨大孔的肌肉继续用

镊子沿正中线的方向纵向分开)方法为用力夹紧镊
子)将镊子头部插入中线中间部)然后放松镊子以纵
向撑开肌肉)如此反复操作几次!不易触破血管")
可见只剩残留的少量肌肉+ 最后用镊子或棉签的末
端刮开附着在硬脊膜的残留肌肉!以避免出血")直
到完全暴露白色硬脊膜+
5N2K抽取

暴露白色硬脊膜后)将其用无菌棉签擦净+ 将
事先准备好的微量吸管)轻轻旋入硬脊膜)一旦见到
清亮的脑脊液沿吸管缓慢上升!颅内压的作用"应
立刻稳住)直到管内脑脊液的液面高度停止上升)轻
轻将吸管退出+ 可得到不带血的 &gB %F脑脊液+

图 5K从延髓池抽取脑脊液
M#)R5KE!ML%9P:-L%G-F%Q-&OG(9F"-S#LF-G&% 9%)&%

图 3K抽取脑脊液操作次序
M#)R3K@"-(P-G%F#(&L-̂+-&S-(OE!M-.FG%SF#(&
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5NUK获取与保存
取经高压灭菌过的 UA[管)将微量吸管尖部对

着管口+ 将已充满空气的注射器对准微量吸管的另
一头)一次性快速用力将注射器推到底)可将吸管内
的脑脊液成功打入 UA[管+ 封口膜密封好后)放入
@$# k冰箱保存+
5N4K缝合及饲养

抽到脑脊液后)缝合外层皮肤)缝合完毕后向缝
合缺口注入约 " 7F生理盐水)放回笼中并继续饲
养)密切观察+ 可见小鼠逐渐恢复正常)待缝合线脱
落后可再次抽取+

3K讨论

本文采用的改进方法)其新颖之处在于%,目
前)大多文献记载的是大鼠脑脊液抽取方法 . &)$/ )尚
未发现简单易行的小鼠脑脊液抽取方法+ 而小鼠脑
脊液常被用于脑损伤机制-生物标记物-药物治疗等
研究领域中)更为简单易行的方法亟待被发现+ -
建立的方法简单易行)仪器低廉)成功率高+ 在许多
实验室)脑脊液抽取多需昂贵的仪器和特定的小鼠
固定装置 . %/ )而本方法则仅在普通的实验条件下用
常见的实验材料即可达到高的成功率+ 例如)用铁
架台及烧瓶夹代替小鼠固定装置)用酒精灯与微量
采血管代替拉针仪与玻璃管+

另外)本文详细地介绍了如何抽取脑脊液不带
血的同时也不易导致小鼠死亡的过程)如严格按照
操作方法进行)能在短时间内十分顺利地抽取到脑
脊液+ 如果不慎有微量血液进入)可将脑脊液在
( k-"# ### K;712 离心 & 712+ 取白色透明的上清
液体即可 . &/ + .不易感染)生存率高+ 此方法只造
成轻微脑组织损伤)不易出血)缝合后)小鼠的生存
率极高+ 本实验对 "## 只小鼠抽取脑脊液)麻醉死
亡 ) 只)直接伤及延髓死亡 & 只)缝合后感染死亡 &
只)存活率高达 %)f+

!!在操作过程中应注意以下事项%
"" 钝性分离)切勿触及血管是成功的关键因素

之一)由于小鼠脑部血管隐藏较深且细小)肉眼无法
避及)故一定要采用钝性分离,

&" 旋针速度一定要缓慢)当有脑脊液涌出)此
时应稳住)手尽量不要颤抖+ 如果抽取失败导致硬
脊膜损伤)不应继续抽取4如继续抽取)血液易进入
吸管+

综上所述)本文所建立的小鼠脑脊液抽取方法
简单易行-结果稳定-重复性好)是一种有效-新颖)
可以达到反复抽取实验对象目的的方法)为利用小
鼠脑脊液的相关研究提供了良好的实验基础+
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