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贵州小型猪 ２ 型糖尿病气阴两虚证模型建立及评价
邱华明，李子祥，唐杰，吴延军，赵海，吴曙光∗

（贵州中医药大学，贵阳　 ５５００２５）

　 　 【摘要】 　 目的　 本研究旨在探讨贵州小型猪 ２ 型糖尿病（ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓ，Ｔ２ＤＭ）气阴两虚证模型的

构建方法及评价体系和相关指标。 方法　 选取 ６ 月龄贵州小型猪 ２６ 只，其中正常组 ６ 只采用基础饲料喂养 １０ 个

月，Ｔ２ＤＭ 气阴两虚证模型组 ２０ 只采用高糖高脂饲料饲喂 １０ 个月、青皮附子水煎剂喂养 ３ 个月，构建了贵州小型

猪 Ｔ２ＤＭ 气阴两虚证模型。 以小便情况、大便情况、行动、精神、对周围环境反应及皮毛鼻盘色泽 ５ 方面量表评价

中医证型，血清 ＣＤ４＋、ＣＤ８＋及两者比值，ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ 及两者比值、舌象红色值（Ｒ）、绿色值（Ｇ）和蓝色值（Ｂ）评估

气阴两虚证。 采用空腹血糖 （ ｆａｓｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｇｌｕｃｏｓｅ， ＦＢＧ）、空腹胰岛素 （ ｆａｓｔｉｎｇ ｉｎｓｕｌｉｎ， ＦＩＮＳ）、糖化血红蛋白

（ｇｌｙｃａｔｅｄ ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ，ＨｂＡ１ｃ）、糖耐量实验 （ ｇｌｕｃｏｓｅ ｔｏｌｅｒａｎｃｅ ｔｅｓｔ，ＯＧＴＴ）、胰岛素抵抗指数 （ ｈｏｍｅｏｓｔａｓｉｓ ｍｏｄｅｌ
ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ，ＨＯＭＡ⁃ＩＲ）、甘油三酯（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｓ，ＴＧ）、总胆固醇（ｔｏｔａｌ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＴＣ）、高密度脂蛋

白胆固醇（ｈｉｇｈ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＨＤＬ⁃Ｃ）、低密度脂蛋白胆固醇（ ｌｏｗ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＬＤＬ⁃
Ｃ）、凝血酶原时间（ｐｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎ ｔｉｍｅ，ＰＴ）、活化部分凝血活酶时间（ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐａｒｔｉａｌ ｔｈｒｏｍｂｏｐｌａｓｔｉｎ ｔｉｍｅ，ＡＰＴＴ）等指

标变化，苏木素⁃伊红（ＨＥ）染色观察胰腺组织形态学变化来评价 Ｔ２ＤＭ。 结果　 模型组小型猪的体征可概括为体

型偏胖、神疲乏力、好卧、懒动、精神萎靡、无神、食少多饮、皮毛无光泽、皮毛灰暗；二便、行动及精神、对周围环境反

应、皮毛鼻盘色泽等评分偏低（Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）；舌象呈舌红无苔或少苔；与正常组相比，模型组小型猪实验室指标出现

了 ＦＢＧ、ＨｂＡ１ｃ、ＨＯＭＡ⁃ＩＲ、ＴＣ、ＬＤＬ⁃Ｃ、ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ、舌象 Ｒ、Ｇ、Ｂ 值显著降低，ＰＴ、ＡＰＴＴ、ＣＤ４＋、ＣＤ４＋ ／ ＣＤ８＋值显著

下降，ＴＧ 升高（Ｐ ＞ ０􀆰 ０５），ＨＤＬ⁃Ｃ 升高（Ｐ ＞ ０􀆰 ０５），ｃＧＭＰ 升高（Ｐ ＞ ０􀆰 ０５）；病理染色显示胰腺组织破坏。 结论

采用高糖高脂饲料配合破气伤阴中药饲喂的方法可成功建立 Ｔ２ＤＭ 气阴两虚小型猪模型。 该模型在中医证候上

呈现神疲乏力、烦渴欲饮、气短懒言、舌红少津、少苔、脉虚无力的主症和小便色黄透明无味、大便干结、反应迟钝、
蜷缩、皮毛无光泽、灰暗、鼻盘淡白无华等兼症，也呈现糖脂代谢异常和胰岛素抵抗的临床表现。

【关键词】 　 贵州小型猪；２ 型糖尿病；气阴两虚证；空腹血糖
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ｇｒｏｕｐ． Ｔｈｅ ＲＧＢ ｖａｌｕｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｏｎｇｕｅ ｉｍａｇｅｓ ｗｅｒｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｒｅｄｕｃｅｄ． Ｔｈｅ ＰＴ， ＡＰＴＴ， ＣＤ４＋， ａｎｄ ＣＤ４＋ ／ ＣＤ８＋ ｖａｌｕｅｓ
ｗｅｒｅ ａｌｓｏ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｒｅｄｕｃｅｄ， ａｎｄ ＴＧ， ＨＤＬ⁃Ｃ， ａｎｄ ｃＧＭＰ ｗｅｒｅ ａｌｌ ｅｌｅｖａｔｅｄ （ ａｌｌ Ｐ ＞ ０􀆰 ０５）． Ｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｉｎｉｎｇ
ｓｈｏｗｅｄ ｄｅｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｎｃｒｅａｔｉｃ ｔｉｓｓｕｅ． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　 Ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄ ｏｆ ｕｓｉｎｇ ａ ｈｉｇｈ⁃ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｈｉｇｈ⁃ｆａｔ ｄｉｅｔ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ
ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｆｏｒ ｂｒｅａｋｉｎｇ Ｑｉ ａｎｄ ｄａｍａｇｉｎｇ Ｙｉｎ ｃａｎ ｂｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａ ｓｍａｌｌ ｐｉｇ ｍｏｄｅｌ ｏｆ Ｔ２ＤＭ ｗｉｔｈ Ｑｉ
Ｙｉｎ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ． Ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｍｏｄｅｌ ｓｈｏｗｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｏｆ ｆａｔｉｇｕｅ， ｔｈｉｒｓｔ， ｓｈｏｒｔｎｅｓｓ ｏｆ ｂｒｅａｔｈ ａｎｄ ｌｅｔｈａｒｇｙ，
ｒｅｄｎｅｓｓ ａｎｄ ｄｒｙｎｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｏｎｇｕｅ， ｌａｃｋ ｏｆ ｃｏａｔｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｔｏｎｇｕｅ， ａｎｄ ａ ｗｅａｋ ｐｕｌｓｅ ｉｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ
ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ， ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｃｏｎｃｕｒｒｅｎｔ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｙｅｌｌｏｗ ａｎｄ ｔｒａｎｓｐａｒｅｎｔ ｕｒｉｎｅ， ｄｒｙ ｓｔｏｏｌｓ， ｓｌｏｗ ｒｅｓｐｏｎｓｅ， ｃｕｒｌｉｎｇ ｕｐ，
ｄｕｌｌ ｆｕｒ， ａｎｄ ａ ｇｒａｙ ａｎｄ ｄｕｌｌ ｎａｓａｌ ｄｉｓｃ， ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｓ ｏｆ ａｂｎｏｒｍａｌ ｇｌｕｃｏｓｅ ａｎｄ ｌｉｐｉｄ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ａｎｄ
ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ｇｕｉｚｈｏｕ ｍｉｎｉａｔｕｒｅ ｐｉｇ； ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓ； Ｑｉ Ｙｉｎ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｓｙｎｄｒｏｍｅ； ｆａｓｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｇｌｕｃｏｓｅ
Ｃｏｎｆｌｉｃｔｓ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｅｓｔ： Ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒｓ ｄｅｃｌａｒｅ ｎｏ ｃｏｎｆｌｉｃｔ ｏｆ ｉｎｔｅｒｅｓｔ．

　 　 糖尿病（ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓ，ＤＭ）是一组由遗传和

环境等多种因素引起的，由胰岛素分泌和（或）作用

缺陷所导致的以慢性高血糖为特征的代谢性疾病，
常伴有糖、脂肪、蛋白质、水、电解质等代谢紊乱的

临床综合征［１］。 其中 ２ 型糖尿病（ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ
ｍｅｌｌｉｔｕｓ， Ｔ２ＤＭ）占 ９５％以上。 ＤＭ 在中医学中属于

“消渴”范畴，主要病机是阴虚内热。 ２０２２ 年版《国
家糖尿病基层中医防治管理指南》中指出 ＤＭ 中医

主要证型分为热盛伤津证、肝郁脾虚证、痰浊中阻

证、气阴两虚证、湿热蕴结证［２］。 其中气阴两虚证

是 ＤＭ 前期及 ＤＭ 最常见和最主要的证型［３－４］。
中医病证结合模型是一种将中医证候与现代

医学疾病相结合，综合病因、病理变化、临床表现等

因素，建立符合中医证候特点的动物模型［５］。 主要

用于研究中医证候的病因、发病机制和治疗方法。 ２
型糖尿病的中医证候病证结合模型研究目前大多

采用大鼠作为模型动物，使用疾病造模因素与证候

造模因素相叠加的方法来建立模型，采用 Ｔ２ＤＭ 指

标及证候指标来评判模型［６］。 上述造模方法和所

采用的动物尚不能完全模拟符合中医基础理论的

Ｔ２ＤＭ 中医证候特点以及 Ｔ２ＤＭ 发生发展变化。 贵

州小型猪是由贵州中医药大学甘世祥教授于 １９８２
年引种培育的实验小型猪，具有体型小、繁殖力高、
基因纯合等特点，特别是在胰岛素分泌、糖耐量异

常等生理过程与人类相似，能更好地模拟 ＤＭ 发病

过程［７］。

１　 材料与方法

１􀆰 １　 材料

１􀆰 １􀆰 １　 实验动物

６ 月龄清洁级贵州小型猪 ２６ 只，雄性 １４ 只，雌
性 １２ 只，体重（１０􀆰 ９８ ± ２􀆰 ４２） ｋｇ，由贵州中医药大

学实验动物研究所提供【ＳＣＸＫ（黔）２０２１－０００３】，饲
养于贵州中医药大学实验动物研究所清洁级实验

室中【ＳＹＸＫ（黔）２０２１－０００５】。 饲养条件：正常室温

２０ ～ ２６ ℃，湿度 ５０％ ～ ７０％；１２ ｈ ／ １２ ｈ 昼夜节律，
动物可以自由进食摄水。 本研究涉及的实验动物

及实验操作均经过贵州中医药大学动物实验伦理

学审批（２０２２０１１６）。
１􀆰 １􀆰 ２　 主要试剂与仪器

附子 （四川江油， ２２０１０１），青皮 （江西新余，
２０２２０２０１）， ４％ 多聚甲醛组织固定液 （ ｂｉｏｓｈａｒｐ，

００４１
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２２３１５９７６），ＣＤ４＋、ＣＤ８＋试剂盒（泉州市睿信生物科

技有 限 公 司， ＲＸ５０１０９５Ｐ ）， 环 磷 酸 腺 苷 （ ｃｙｃｌｉｃ
ａｄｅｎｏｓｉｎｅ ｍｏｎｏｐｈｏｓｐｈａｔｅ， ｃＡＭＰ ）， 环 磷 酸 鸟 苷

（ｃｙｃｌｉｃ ｇｕａｎｏｓｉｎｅ ｍｏｎｏｐｈｏｓｐｈａｔｅ，ｃＧＭＰ）试剂盒（泉
州市睿信生物科技有限公司，ＲＸ５０１０１７Ｐ），ＧＨｂ、
ＩＮＳ 试剂盒 （泉州市睿信生物科技有限公司，
ＲＸ５００９４０Ｐ），１０ ｍＬ 丙泊酚注射液（四川国瑞药业

有限责任公司，Ｈ２００４００７９）。
罗氏卓越型血糖仪（罗氏诊断有限公司，ＡＣＣＵ⁃

ＣＨＥＫ Ｐｅｒｆｏｒｍａ）， ＨＳ１１ 型数码相机 （富士公司，
ＦｉｎｅＰｉｘ ＨＳＩＩ ）， 台 式 高 速 冷 冻 离 心 机 （ 大 龙，
Ｄ３０２４Ｒ），酶标检测仪（ＢｉｏＴｅＫ，Ｅｐｏｃｈ），全自动生

化分析仪（深圳雷杜生命科技，Ｃｈｅｍｒａｙ ４２０），脱水

（ＤＩＡＰＡＴＨ，Ｄｏｎａｔｅｌｌｏ），包埋机（武汉俊杰电子有限

公司，ＪＢ⁃Ｐ５）。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 动物分组与造模

将 ２６ 只 ６ 月龄小型猪随机分为 Ｔ２ＤＭ 气阴两

虚证模型组（以下简称模型组）２０ 只和正常组 ６ 只，
其中模型组雌性 １０ 只，雄性 １０ 只，正常组雌性 ２
只，雄性 ４ 只。 模型组喂养高脂高糖饲料，第 ７ 个月

开始每天在高脂高糖饲料中加入青皮附子水煎剂

直到实验结束，正常组喂养基础饲料，直到实验结

束。 以上实验小型猪每天喂食两次（早上 ８ 点、下
午 ４ 点），提供自由饮用水，实验周期为 １０ 个月。
１􀆰 ２􀆰 ２　 青皮附子水煎剂的制备

在制作过程中，严格遵循青皮与附子 ３ ∶ ２ 比

例。 首先，向青皮附子中加入 ８ 倍质量的纯水，并静

置 ３０ ｍｉｎ。 随后，进行第一次煮沸处理，持续 １ ｈ，并
用纱布过滤掉药渣。 回收药渣，并加入相当于药材

质量 ４ 倍的纯水进行第 ２ 次熬制。 同样持续 １ ｈ
后，再次用纱布过滤。 将两次得到的药液合并，并使

用旋转蒸发仪将其浓缩至 ０􀆰 ５ ｇ ／ ｍＬ 生药的浓度［３］。
１􀆰 ２􀆰 ３　 小型猪 Ｔ２ＭＤ 气阴两虚证中医证型评价及

量表

根据《国家糖尿病基层中医防治管理指南》 ［２］

《中药新药临床研究指导原则》 ［８］ 《中医糖尿病临床

诊疗指南》 ［９］ 三者中 Ｔ２ＤＭ 气阴两虚证的共同表

现：神疲乏力、烦渴欲饮、气短懒言、舌淡红少津、少
苔、脉虚无力等主症，小便短少、大便干结等兼证，
制定了小便情况、大便情况、行动及精神、对环境反

应情况、皮毛鼻盘色泽 ５ 个有关中医证候评定量表

（具体如表 １ ～ ５），采取相关体征指标作为模型中

医证候评价标准［１０－１１］，其中评分越低越接近气阴两

虚证的表现。
１􀆰 ２􀆰 ４　 小型猪 Ｔ２ＭＤ 诊断标准

世界卫生组织对于人类糖尿病的诊断标准是

空腹血糖（ｆａｓｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｇｌｕｃｏｓｅ，ＦＢＧ） ≥ ７􀆰 ０ ｍｍｏｌ ／ Ｌ。
根据国家实验动物专家委员会的相关规定，小型猪

的 ＭＤ 诊断标准：ＦＢＧ ≥ ６􀆰 ７７ ｍｍｏｌ ／ Ｌ 即为造模

成功［１２］。
１􀆰 ２􀆰 ５　 小型猪体重系数、饮水量、饮食量测定

每个月空腹状态下测量小型猪的体重、身长，
计算体重系数：体重系数 ＝ 体重 ／身长的平方。 在

第 １０ 个月每周记录小型猪的 ２４ ｈ 饮水量、饮食量：
饮水量 ＝ 单只猪的总加水量 － ２４ ｈ 后剩余水量；
饮食量 ＝ （单只猪早上的总加饲料量 － 早上剩余

量） ＋ （单只猪下午的总加饲料量 － 下午剩余量）。
测饮食量时，采用小型猪自然条件下饮食，直至小

型猪吃饱后不再继续饮食时开始测量。 为了确保

对小型猪体征变化的判断标准一致，排除个人主观

判断和评判标准的误差，一个人负责记录和评分，
另一个人负责审核评分结果。
１􀆰 ２􀆰 ６　 小型猪舌象分析

于实验结束前最后一周采集小型猪舌象信息，
在小型猪麻醉状态下，使用镊子拉动其舌头，使其

完全暴露。 在数码相机的近距离拍摄模式下，将小

型猪的舌面与标准色卡进行比对拍照。 使用

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ２０２１ 中的套圈工具选择舌尖至舌面中部

的特定区域。 通过“直方图”工具，精确地计算出选

定区域内的红色值（Ｒ）、绿色值（Ｇ）和蓝色值（Ｂ）。
１􀆰 ２􀆰 ７　 ＦＢＧ 测定、 糖耐量测定、 糖化血红蛋白

（ｇｌｙｃａｔｅｄ ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ，ＨｂＡ１ｃ）测定、胰岛素抵抗指

数 （ ｈｏｍｅｏｓｔａｓｉｓ ｍｏｄｅｌ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｉｎｓｕｌｉｎ
ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ，ＨＯＭＡ⁃ＩＲ）
　 　 计算每个月在空腹 １６ ｈ 后用血糖仪及血糖试

　 　 　 　 　 　 表 １　 小便情况评定表

Ｔａｂｌｅ １　 Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｕｒｉｎａｒｙ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ
评分 ／ 分
Ｓｃｏｒｅ ／
ｐｏｉｎｔｓ

颜色
Ｃｏｌｏｕｒ

气味
Ｓｍｅｌｌ

质地
Ｔｅｘｔｕｒｅ

０ － 无味道
Ｕｎｓａｖｏｒｙ －

１ 深黄
Ｄｅｅｐ ｙｅｌｌｏｗ

轻度臭
Ｍｉｌｄ ｏｄｏｒ

透明
Ｔｒａｎｓｐａｒｅｎｔ

２ 介于二者间
Ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｔｗｏ

臭秽尚能忍受
Ｓｔｉｎｋｙ ａｎｄ ｆｉｌｔｈｙ，

ｓｔｉｌｌ ｔｏｌｅｒａｂｌｅ

介于二者间
Ｂｅｔｗｅｅｎ
ｔｈｅ ｔｗｏ

３ 淡黄
Ｐａｌｅ ｙｅｌｌｏｗ

臭秽难以忍受
Ｓｔｉｎｋｙ ａｎｄ ｕｎｂｅａｒａｂｌｅ

浑浊
Ｔｕｒｂｉｄｉｔｙ

１０４１
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表 ２　 大便情况评定表

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｏｗｅｌ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ
评分 ／ 分

Ｓｃｏｒｅ ／ ｐｏｉｎｔ
颜色
Ｃｏｌｏｕｒ

性状
Ｃｈａｒａｃｔｅｒ

质地
Ｔｅｘｔｕｒｅ

１ 黑色
Ｂｌａｃｋ

球形
Ｓｐｈｅｒｉｃａｌ

硬
Ｈａｒｄ

２ 黄色
Ｙｅｌｌｏｗ

成型
Ｍｏｌｄｉｎｇ

软硬适中
Ｍｏｄｅｒａｔｅ ｓｏｆｔｎｅｓｓ

ａｎｄ ｈａｒｄｎｅｓｓ

３ 淡黄
Ｐａｌｅ ｙｅｌｌｏｗ

水样便
Ｗａｔｅｒｙ ｓｔｏｏｌ

软
Ｓｏｆｔ

表 ３　 行动及精神评定表

Ｔａｂｌｅ ３　 Ａｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｆｏｒｍ
评分 ／ 分

Ｓｃｏｒｅ ／ ｐｏｉｎｔ
状态
Ｓｔａｔｅ

精神
Ｓｐｉｒｉｔ

０ 无反应
Ｎｏ ｒｅｓｐｏｎｓｅ

－

１
神疲乏力、好卧

Ｆｅｅｌｉｎｇ ｔｉｒｅｄ ａｎｄ ｗｅａｋ，
ｐｒｏｎｅ ｔｏ ｌｙｉｎｇ ｄｏｗｎ

精神萎靡、无神
Ｍｅｎｔａｌ ｌｅｔｈａｒｇｙ，

ｌｉｆｅｌｅｓｓｎｅｓｓ

２ 自然站立
Ｎａｔｕｒａｌ ｓｔａｎｄｉｎｇ

精神尚可，有神
Ｓｐｉｒｉｔｕａｌｌｙ ｄｅｃｅｎｔ，

ｗｉｔｈ ｓｐｉｒｉｔ

３
好动、爬栏、拱笼

Ｂｅ ａｃｔｉｖｅ， ｃｌｉｍｂ ｆｅｎｃｅｓ，
ａｒｃｈ ｃａｇｅｓ

精神亢奋、甚至烦躁
Ｍｅｎｔａｌ ｅｘｃｉｔｅｍｅｎｔ，
ｅｖｅｎ ｉｒｒｉｔａｂｉｌｉｔｙ

表 ４　 对环境反应情况评定表

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｅ
评分 ／ 分

Ｓｃｏｒｅ ／ ｐｏｉｎｔ
平素观察

Ｒｅｇｕｌａｒ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
敲打笼子后观察

Ｏｂｓｅｒｖｅ ａｆｔｅｒ ｔａｐｐｉｎｇ ｔｈｅ ｃａｇｅ

０ 无反应
Ｎｏ ｒｅｓｐｏｎｓｅ

无反应
Ｎｏ ｒｅｓｐｏｎｓｅ

１
反应迟钝、蜷缩、少动

Ｓｌｏｗ ｒｅａｃｔｉｏｎ， ｃｕｒｌｉｎｇ ｕｐ，
ｌｅｓｓ ｍｏｖｅｍｅｎｔ

缓慢行动、无叫声
Ｓｌｏｗ ｍｏｖｅｍｅｎｔ， ｎｏ ｓｏｕｎｄ

２ 容易受到惊吓
Ｅａｓｙ ｔｏ ｂｅ ｆｒｉｇｈｔｅｎｅｄ

迅速行动、叫声较大
Ａｃｔ ｑｕｉｃｋｌｙ， ｓｈｏｕｔ ｌｏｕｄｌｙ

３
反应灵敏、尾巴自然摆动

Ｑｕｉｃｋ ｒｅｓｐｏｎｓｅ，
ｎａｔｕｒａｌ ｔａｉｌ ｓｗｉｎｇ

剧烈对抗、躲闪及时
Ｉｎｔｅｎｓｅ ｃｏｎｆｒｏｎｔａｔｉｏｎ，

ｔｉｍｅｌｙ ｅｖａｓｉｏｎ

表 ５　 皮毛鼻盘色泽评定表

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｔａｂｌｅ ｆｏｒ ｓｋｉｎ ａｎｄ ｈａｉｒ ｎｏｓｅ ｄｉｓｃ ｃｏｌｏｒ
评分 ／ 分

Ｓｃｏｒｅ ／ ｐｏｉｎｔ
皮毛色泽
Ｆｕｒ ｃｏｌｏｒ

鼻盘颜色
Ｎａｓａｌ ｄｉｓｃ ｃｏｌｏｒ

０
明显掉毛或结块
Ｏｂｖｉｏｕｓ ｓｈｅｄｄｉｎｇ

ｏｒ ｃｌｕｍｐｉｎｇ

淡白无华伴重度青紫
Ｐａｌｅ ｗｈｉｔｅ ａｎｄ ｕｎａｄｏｒｎｅｄ
ｗｉｔｈ ｓｅｖｅｒｅ ｃｙａｎ ｐｕｒｐｌｅ

１ 灰暗
Ｇｒａｙ ａｎｄ ｄａｒｋ

淡白无华伴轻度青紫
Ｐａｌｅ ｗｈｉｔｅ ｗｉｔｈ ｎｏ ｂｌｏｏｍ
ａｎｄ ｍｉｌｄ ｃｙａｎ ｐｕｒｐｌｅ

２ 毛色不顺、无光泽
Ｕｎｅｖｅｎ， ｄｕｌｌ ｆｕｒ ｃｏｌｏｒ

淡白无华
Ｌｉｇｈｔ ｗｈｉｔｅ ａｎｄ ｕｎａｄｏｒｎｅｄ

３ 毛色光滑
Ｓｍｏｏｔｈ ｆｕｒ ｃｏｌｏｒ

淡红色
Ｌｉｇｈｔ ｒｅｄ

纸，尾尖取血，测 ３ 次，取平均数，计算 ＦＢＧ。
糖耐量测定：小型猪空腹 １２ ～ １６ ｈ，然后给予

５０％葡萄糖溶液，剂量为 １􀆰 ２ ｍＬ ／ ｋｇ，通过耳缘静脉

注射，注射时间不超过 ３ ｍｉｎ。 实验后在第 ３、１０、
３０、６０、９０ 和 １２０ ｍｉｎ 记录和观测血糖水平的变化。

ＥＬＩＳＡ 法 检 测 空 腹 胰 岛 素 （ ｆａｓｔｉｎｇ ｉｎｓｕｌｉｎ，
ＦＩＮＳ）和 ＨｂＡ１ｃ 的含量。

计算 ＨＯＭＡ⁃ＩＲ，其计算公式为： ＨＯＭＡ⁃ＩＲ ＝
ＦＢＧ × ＦＩＮＳ ／ ２２􀆰 ５。
１􀆰 ２􀆰 ８　 血脂四项及凝血检测

在实验结束前，所有实验中的小型猪在进行前

腔静脉采血时必须保持 １６ ｈ 的空腹状态。 采集血

液后，以 ３０００ ｒ ／ ｍｉｎ 在 ４ ℃下离心 １０ ｍｉｎ，以分离血

清。 运用全自动生化分析仪检测多个血液指标，如
甘油 三 酯 （ ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｓ， ＴＧ ）、 总 胆 固 醇 （ ｔｏｔａｌ
ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＴＣ）、高密度脂蛋白胆固醇（ ｈｉｇｈ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ
ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＨＤＬ⁃Ｃ）、低密度脂蛋白胆固

醇（ ｌｏｗ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＬＤＬ⁃Ｃ）、凝血

酶原时间（ｐｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎ ｔｉｍｅ，ＰＴ）、活化部分凝血活

酶时间（ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐａｒｔｉａｌ ｔｈｒｏｍｂｏｐｌａｓｔｉｎ ｔｉｍｅ，ＡＰＴＴ）。
１􀆰 ２􀆰 ９　 血清 ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ 含量测定及

ＣＤ４＋ ／ ＣＤ８＋、ｃＡＭＰ ／ ｃＧＭＰ 计算

小型猪前腔静脉采血，分离血清，－８０ ℃保存备

用。 ＥＬＩＳＡ 实验检测血清 ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ
的含量，计算 ＣＤ４＋ ／ ＣＤ８＋、ｃＡＭＰ ／ ｃＧＭＰ 比值。
１􀆰 ２􀆰 １０　 胰腺组织苏木素⁃伊红（ＨＥ）染色观察

实验最后 １ 周，动物禁食 １６ ｈ 后，麻醉并处死，
胰腺组织取出并保存在 ４％多聚甲醛固定液中，ＨＥ
染色，光镜下观察胰腺组织形态学变化。
１􀆰 ３　 统计学分析

运用 ＳＰＳＳ ２６􀆰 ０ 软件统计，数据以平均值 ± 标

准差（􀭰ｘ ± ｓ）表示，数据满足正态和方差齐则采用方

差分析，以 Ｐ ＜ ０􀆰 ０５ 表示具有统计学意义。

２　 结果

２􀆰 １　 小型猪一般状态的观察

结果显示在第 １０ 个月的每周观察中，与正常组

相比，模型组小型猪在小便、大便情况、运动及精神、
对周围环境反应、皮毛鼻盘色泽的中医辨证评分偏

低，其中小便色黄透明无味，大便颜色偏黑、呈球形，
神疲乏力、好卧、懒动、精神萎靡、无神，自然情况反应

迟钝、蜷缩、少动、敲打笼盒时无反应，皮毛无光泽、灰
暗、明显掉毛，鼻盘淡白无华伴轻度青紫（图 １）。
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图 ２　 小型猪体重系数、饮水量和饮食量测定结果

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ， ｗａｔｅｒ ｉｎｔａｋｅ ａｎｄ ｄｉｅｔａｒｙ ｉｎｔａｋｅ ｏｆ ｍｉｎｉａｔｕｒｅ ｐｉｇｓ

注：与正常组相比，∗Ｐ ＜ ０􀆰 ０５，∗∗Ｐ ＜ ０􀆰 ０１。 （下图同）

图 １　 小型猪中医证候评分观察

Ｎｏｔｅ． Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｎｏｒｍａｌ ｇｒｏｕｐ， ∗Ｐ ＜ ０􀆰 ０５， ∗∗Ｐ ＜ ０􀆰 ０１． （Ｔｈｅ
ｓａｍｅ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｆｉｇｕｒｅｓ ａｎｄ ｔａｂｌｅｓ）

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ
ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｓｃｏｒｉｎｇ ｏｆ ｍｉｎｉａｔｕｒｅ ｐｉｇｓ

２􀆰 ２　 小型猪体重系数、饮水量、饮食量测定

结果显示，与正常组相比，模型组体重系数显

著增高（Ｐ ＜ ０􀆰 ０５），饮水量显著增加（Ｐ ＜ ０􀆰 ０５），饮
食量显著降低（Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）（图 ２）。
２􀆰 ３　 小型猪舌象分析结果

结果显示，与正常组相比，模型组小型猪 Ｒ、Ｇ、
Ｂ 值均显著降低（Ｐ ＜ ０􀆰 ０１ 或 Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）（图 ３）。
２􀆰 ４　 小型猪 ＦＢＧ 测定、糖耐量测定、ＨｂＡ１Ｃ 测定、
ＨＯＭＡ⁃ＩＲ 计算结果

结果显示，与正常组相比，模型组小型猪 ＦＢＧ
第 ８ ～ １０ 个月 ＦＢＧ 稳定于 ６􀆰 ９ ～ ７􀆰 ３ ｍｍｏｌ ／ Ｌ 之

间，差异具有显著性（Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）；第１０个月糖耐量

图 ３　 小型猪舌象分析结果

Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｏｎｇｕｅ ｉｍａｇｅｓ
ｉｎ ｍｉｎｉａｔｕｒｅ ｐｉｇｓ

实验结果：从 ６０、９０、１２０ ｍｉｎ 血糖变化来看，模型组

的小型猪葡萄糖的利用率明显降低（Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）；模
型组小型猪的平均 ＨｂＡ１Ｃ 含量是 ７􀆰 ７８％，比正常组

小型猪显著升高 （ Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）；模型组小型猪的

ＨＯＭＡ⁃ＩＲ 比正常组显著升高（Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）（图 ４）。
２􀆰 ５　 小型猪血脂及凝血功能指标测定结果

结果显示，与正常组相比，模型组小型猪血清

ＴＣ、ＬＤＬ⁃Ｃ 含量显著升高（Ｐ ＜ ０􀆰 ０５），ＴＧ 升高（Ｐ ＞
０􀆰 ０５）、ＨＤＬ⁃Ｃ 升高（Ｐ ＞ ０􀆰 ０５）。 模型组的小型猪

血浆 ＰＴ、ＡＰＴＴ 显著减少（Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）（图 ５）。
２􀆰 ６　 小型猪血清 ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ｃＡＭＰ、ｃＧＭＰ 含量

测定结果及 ＣＤ４＋ ／ ＣＤ８＋、ｃＡＭＰ ／ ｃＧＭＰ 计算结果

结果显示，与正常组相比，模型组小型猪血清

中 ＣＤ４＋含量显著降低（Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）；ＣＤ８＋ 含量降低

（Ｐ ＞ ０􀆰 ０５）；两者比值显著降低（Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）；血清

ｃＡＭＰ 显著升高（Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）；ｃＧＭＰ 及两者比值无显

著性差异（图 ６）。
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图 ４　 小型猪空腹血糖、糖耐量测定、糖化血红蛋白和胰岛素抵抗指数结果

Ｆｉｇｕｒｅ ４　 ＦＢＧ， ｇｌｕｃｏｓｅ ｔｏｌｅｒａｎｃｅ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ， ＨｂＡ１Ｃ ａｎｄ ＨＯＭＡ⁃ＩＲ ｏｆ ｍｉｎｉａｔｕｒｅ ｐｉｇｓ

图 ５　 小型猪血脂及凝血功能指标测定结果

Ｆｉｇｕｒｅ ５　 Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｂｌｏｏｄ ｌｉｐｉｄ ａｎｄ ｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｉｎ ｍｉｎｉａｔｕｒｅ ｐｉｇｓ

图 ６　 小型猪血清 ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ｃＡＭＰ 和 ｃＧＭＰ 含量测定结果

Ｆｉｇｕｒｅ ６　 Ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｓｅｒｕｍ ＣＤ４＋， ＣＤ８＋， ｃＡＭＰ ａｎｄ ｃＧＭＰ ｌｅｖｅｌｓ ｉｎ ｍｉｎｉａｔｕｒｅ ｐｉｇｓ

２􀆰 ７　 小型猪胰腺组织 ＨＥ 染色结果

结果显示（图 ７），正常组小型猪的胰腺组织内

胰岛数量丰富，细胞形态正常，胰岛细胞排列疏松。
与正常组相比，模型组小型猪的胰腺组织内胰岛数

量丰富，体积小，形状不规则，细胞结构不清晰，排

列疏松，少量胰岛细胞坏死，胞核固缩。
结合中医辨证量表、舌象、血液生化指标，模型

组小型猪在造模过程中死亡 ３ 只，经过多次筛选，最
终符合 Ｔ２ＤＭ 气阴两虚证的成模只有 ３ 只，成模率

偏低。
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图 ７　 小型猪胰腺组织病理结果

Ｆｉｇｕｒｅ ７　 Ｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｐａｎｃｒｅａｔｉｃ ｔｉｓｓｕｅ
ｉｎ ｍｉｎｉａｔｕｒｅ ｐｉｇｓ

３　 讨论

ＤＭ 是一种由胰岛素分泌缺陷或生物作用受损

引起的以高血糖为特征的代谢性疾病。 在全球范

围内，ＤＭ 患者数量逐年增加，根据 ２０１５ ～ ２０１７ 年

的 ＤＭ 流行病学调查显示，我国 １８ 岁及以上人群

ＤＭ 患病率为 １１􀆰 ２ ％［１３］。 ＤＭ 不仅影响患者的生

活质量和健康，还对社会造成负面影响，如增加医

疗负担、影响社会经济发展等［１３］。 世界卫生组织对

于人类 ＤＭ 的诊断标准是 ＦＢＧ ≥ ７􀆰 ０ ｍｍｏｌ ／ Ｌ。 根

据国家实验动物专家委员会的相关规定，小型猪的

ＤＭ 诊断标准是：ＦＢＧ ≥ ６􀆰 ７７ ｍｍｏｌ ／ Ｌ 即为造模

成功［１２］。
ＤＭ，中医称之为“消渴病”，其基本病理特征在

于阴液亏虚和燥热内盛。 气阴两虚证在 ＤＭ 前期及

ＤＭ 中最为常见，ＤＭ 患者饮食多偏肥甘腻厚，易致

饮食积滞，阻遏脾胃运化失司，脾气不升、胃气不

降，化热伤阴耗气，反复循环，致气阴两虚。 在 ２０２２
年的《国家糖尿病基层中医防治管理指南》中，ＤＭ
的主要中医证型被分为 ５ 类：热盛伤津证、肝郁脾虚

证、痰浊中阻证、气阴两虚证、湿热蕴结证。 传统中

医学认为久服附子会伤阴，久服青皮会耗气，可能

会造成机体的气阴两虚。 本研究则采用高脂高糖

饲料结合青皮附子水煎剂来饲喂贵州小型猪，能够

建立 Ｔ２ＤＭ 气阴两虚证动物模型。
Ｔ２ＤＭ 是因胰岛素抵抗而产生糖脂代谢异常的

综合征。 本研究建立的 Ｔ２ＤＭ 模型小型猪 ＦＢＧ、葡
萄糖耐量实验、ＨｂＡ１ｃ、ＨＯＭＡ⁃ＩＲ 均比正常组明显

增高，具有显著性差异。 模型组小型猪体质量系数

比正常组显著增高，而体型均偏肥且以腹部肥胖为

主。 模型组的小型猪多次测量 ２４ ｈ 的饮水量均比

正常组偏高，甚至是正常组小型猪饮水量的 ２ ～ ３
倍，表明模型组小型猪处于多饮的状态。 以上表观

观察均表明贵州小型猪 Ｔ２ＤＭ 模型建立成功。
基于 《 国 家 糖 尿 病 基 层 中 医 防 治 管 理 指

南》 ［１２］、《中药新药临床研究指导原则》 ［８］、《中医糖

尿病临床诊疗指南》 ［９］ 总结出 Ｔ２ＤＭ 气阴两虚证的

共同表现为：神疲乏力、烦渴欲饮、气短懒言、舌淡

红少津、少苔、脉虚无力等主症，小便短少、大便干

结等兼证。 根据上述表现制定了小便情况、大便情

况、行动及精神、对环境反应情况、皮毛鼻盘色泽 ５
个有关中医证候的评定量表。 与正常组相比，模型

组小型猪小便色黄、气味无腥臭、质地较为透明和

小便短少的兼证不符合，可能是因为本研究中所造

模的小型猪属于脾肾气虚，化源不足，气不摄津所

致。 与正常组相比，模型组小型猪大便呈球形或者

羊屎疙瘩、质地偏硬和大便干结的兼证相符合，是
阴虚致肠道津液不足所致。 与正常组相比，精神及

行动方面模型组小型猪呈现一派神疲乏力、好卧、
懒动、精神萎靡、无神之证，与神疲乏力、气短懒言

的主症相符合；气虚一般会导致机体神疲乏力、好
卧、懒动、精神萎靡。 除了以上 Ｔ２ＤＭ 气阴两虚证的

共同表现外，本研究还观察到：与正常组相比，对周

围环境的适应及反应情况，模型组小型猪表现为自

然情况反应迟钝、蜷缩、少动、甚至无反应；在皮毛

鼻盘色泽方面，模型组小型猪表现为皮毛无光泽、
灰暗、明显掉毛，鼻盘淡白无华伴轻度青紫。 这些

可能是由于气虚时机体对周围环境的反应减弱，同
时气虚时容易出现皮毛无光泽、灰暗等所致。 饮水

量方面模型组比正常组显著增高，提示模型组小型

猪处于烦渴欲饮状态，是机体燥热伤阴、阴液亏虚

引起的。 从行为学指标观察来分析，Ｔ２ＤＭ 气阴两

虚证有 ６ 个主症、２ 个兼证。 本研究还增加了对周

围环境反应（包括自然状态下和敲打笼盒下的不同

反应）和皮毛色泽与鼻盘的观察两方面。 综合分析

所得，本研究所造模型虽不能完全复制 Ｔ２ＤＭ 气阴

两虚证的表现，但能够呈现神疲乏力，烦渴欲饮，气
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短懒言，舌红少津、少苔，脉虚无力，小便短少、大便

干结，反应迟钝，蜷缩，皮毛无光泽、灰暗，鼻盘淡白

无华等 Ｔ２ＤＭ 气阴两虚证小型猪大部分症状。
舌象是中医诊断中的重要依据之一，通过观察

舌头的形态、颜色、舌苔等特征，可以判断机体的健

康状况和证候类型。 本研究与正常组相比，模型组

小型猪的舌象 Ｒ、Ｇ、Ｂ 值均显著降低，表示模型组的

小型猪比正常组舌质偏淡，少苔，基本符合气阴两

虚证舌象特征。 本研究中小型猪舌苔偏少或者苔

白可能是高脂高糖饲料喂养所致，相当于长期嗜好

肥甘厚腻之品会滞碍脾胃运化，气血生化无源，易
致脾气虚弱；再加之青皮附子破气伤阴也会造成气

阴两虚的舌象。
气虚是一种元气不足导致的病理状态，主要表

现为脏腑机能的衰退和抗病能力的低下，其中包括

气的推动、防御、温煦、固摄等功能的减弱［１４］。 在现

代医学中，这与免疫力低下导致的“亚健康”状态相

似。 Ｔ 淋巴细胞中的 ＣＤ４＋和 ＣＤ８＋细胞作为两个关

键的亚群，它们的数量和比例平衡对维持体内免疫

功能的稳定至关重要［１５－１６］。 实验结果显示，与正常

组相比，模型组小型猪的血清 ＣＤ４＋ 水平和 ＣＤ４＋ ／
ＣＤ８＋比值明显降低。 这表明模型组小型猪处于气

虚状态，其免疫功能受到一定程度的抑制。
阴虚证是指体内阴液不足，无法滋润和制约阳

气，导致阴阳失衡，出现一系列症状。 相当于现代

医学中体液免疫某些功能异常。 ｃＡＭＰ 和 ｃＧＭＰ 在

细胞内的平衡与互动，类似于中医理论中阴阳的相

互制约和转化，共同维持着细胞的内稳态和功能平

衡［１７－１９］。 国内邝安堃教授团队［２０］及夏宗勤等［２１］经

过多年研究认为：凡中医辨证阳虚者，ｃＡＭＰ ／ ｃＧＭＰ
比值明显降低；而辨证为阴虚者则表现为 ｃＡＭＰ 含

量升高，ｃＡＭＰ ／ ｃＧＭＰ 比值无明显降低。 因此，测定

血清 ｃＡＭＰ 和 ｃＧＭＰ 的含量及其比值可以作为判断

阴虚、阳虚的客观指标。 本研究结果显示与正常组

相比，模型组的小型猪血清 ｃＡＭＰ 含量显著升高；
ｃＧＭＰ 含量及两者比值无显著性差异，说明模型组

小型猪处于阴虚状态。
本研究中模型组的小型猪血清 ＴＣ、ＬＤＬ⁃Ｃ 比正

常组含量明显偏高，符合 Ｔ２ＤＭ 的血脂异常特点，表
明模型组小型猪在胰岛素抵抗状态下处于糖脂代

谢紊乱状态。 异常的血脂是机体肥甘厚腻之品在

血液内累积而成。 当机体处于气阴两虚之时，气虚

不能推动、阴虚不能流动，机体内的气血循环受阻，

肥甘厚腻之品产生的浊物不能有效排除，化为脂

膏。 本研究中模型组小型猪血浆中 ＰＴ、ＡＰＴＴ 比正

常组时间明显减少，代表模型组小型猪处于高凝状

态，可能与本模型气阴两虚证状态气不摄血而致血

瘀有关。
本研究通过给贵州小型猪长期喂食高脂高糖

饲料并结合青皮附子水煎剂，成功构建了 Ｔ２ＤＭ 气

阴两虚证模型。 本研究还从大体观察、行动和精神

状态、二便情况、对周围环境的反应以及皮毛、鼻盘

的色泽等方面对两组小型猪进行中医证候辨证。
此外，还增加了舌象分析、检测 ＣＤ４＋和 ＣＤ８＋细胞数

量及比值、检测 ｃＡＭＰ 和 ｃＧＭＰ 的含量及其比值、血
脂四项、凝血功能、ＦＢＧ、糖耐量实验结果、ＨｂＡ１ｃ 以

及 ＨＯＭＡ⁃ＩＲ 等指标来进行模型的评估。 综合分

析，通过上述各项指标，证明了本研究所构建的模

型是成功的，为相关研究提供了有价值的参考。 这

一研究方法为未来研究 Ｔ２ＤＭ 气阴两虚证提供了新

的思路和工具，有助于深入探讨该病症的发病机制

和治疗方法。
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