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以人为核心认识实验动物福利与伦理

刘云波

(中国医学科学院医学实验动物研究所,北京)

　 　 【摘要】 　 本文通过对实验动物福利内涵的理解阐明在生命科学研究中实验动物福利与伦理应该做到以人为

核心,态度端正、积极负责。
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　 　 【Abstract】　 This
 

review
 

clarifies
 

that
 

laboratory
 

animal
 

welfare
 

and
 

ethics
 

in
 

life
 

science
 

research
 

should
 

be
 

human-
centered,

 

positive
 

and
 

responsible
 

through
 

the
 

understanding
 

of
 

the
 

connotation
 

of
 

laboratory
 

animal
 

welfare.
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　 　 实验动物作为生命科学研究中的“活的试剂”,
是食品、药品评价中的“活的天平”,是医学、药学、
航空航天、疾病防控研究中的“人类替难者”,是人

类健康与安全的“活的屏障”,是“最后一道防线”。
实验动物的作用随着科学的进步日显重要,从开始

的生命科学的支撑条件,成为生命科学进步的驱动

力,甚至现在可以说,已经成为生命科学突破的引

领者。 利用实验动物解决生命科学的重大问题,保
护人类健康成为了全世界的共识。 利用实验动物,
通过动物实验才能更好地理解生命现象、了解生命

机制、明晰疾病发生与防治、测试物质的效果(力)、
测试物质的毒性,才能保障人类的生存与健康。 在

2003 年的 SARS 和 2020 年的新冠防治过程中,凸显

的实验动物的不可或缺,就是最好的例证。
正是因为实验动物应用越来越广泛,对于是否

使用实验动物、怎样使用实验动物、如何对待使用

过程中的实验动物这些问题,除了专业人士以外,
社会各界也越来越关心,实验动物福利与伦理问题

引起了全社会的重视。
那么,如何理解实验动物福利的内涵呢? 实际

上,实验动物福利是人类给予实验动物的措施以保

障实验动物的生存与健康以及适当的舒适。 按照

马斯洛层次需求理论[1-3] ,实验动物福利可以保障

到第三级的水平,生存、健康与舒适,即为实验动物

生命延续提供所需要的营养和生存条件,为实验动

物健康提供良好的保障措施,为实验动物的舒适提

供必要的条件。 具体来说,上述这些条件和措施,
就是提供足够的营养全面的食物和饮水、良好的温

度和湿度等环境条件,以保证实验动物的生理需

求、健康需求、行为需求,没有饥饿、没有伤害、没有

疾病、没有恐吓、没有悲伤、生活舒适、可表达天性。
实验动物福利所有的表述和内涵最后都集中到实



验动物从业人员如何善待实验动物,因而,可以理

解为实验动物福利本身就是实验动物伦理的重要

组成部分,是人对待实验动物的态度的外在表现。
基于实验动物福利内涵的认识,很容易理解,

提倡实验动物福利就代表了人们对于实验动物和

动物实验的态度。 而所谓的实验动物伦理,严格地

说,是指人类对待实验动物和动物实验遵循的社会

道德标准和原则。 因为是一种态度,就会涉及思想

和理念的思考和碰撞,也就会涉及人类的责任,因
而就会引起动物实验必要性和动物权利的思考,尤
其是动物在地球上是否具有跟人类同等的权利。
动物权利主义者会认为,动物跟人类一样在地球上

拥有同等的权利,反对开展动物实验,经常会看到

西方动物权利主义者破坏动物实验设施、放掉实验

中动物的事件发生的报道。 之所以出现上述状况,
是人们还缺乏一个共识,开展动物实验的目的是为

人类健康与安全服务的! 不论是研究生命现象、研
究人类疾病、开发新药,实验动物扮演了人类替难

者的角色,它的存在就是要解决人类健康和安全问

题的。 实验动物的角色决定了它不可能跟人类拥

有同样的权利,这应是人们对待动物实验态度的一

个方面。 另一方面,动物实验既然是为人类健康与

安全服务,而且是好的服务,那必然要求要将实验

动物做成好的标准化的“活的试剂”“活的天平”,必
然要给与实验动物好的食物、好的条件,也就是人

类善待实验动物的一面,也就是要给予实验动物好

的福利。
综上所述,重视实验动物福利与伦理,其实就

是要以人为核心,端正人类对于实验动物和动物实

验的态度,正确理解实验动物福利伦理的内涵,既
要认识到实验动物和动物实验对于人类健康与安

全的重要性和必要性,也要善待实验动物,给予实

验动物良好的福利,为人类健康与安全更好的服务。
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