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　 　 【摘要】 　 通过对肌少症相关文献检索，总结出肌少症小鼠造模方法与模型评价方案。 对药物注射、衰老、肌
肉萎缩和转基因 ４ 种造模方式的操作、优缺点、适用范围进行综述，总结肌肉功能、肌肉力量、肌肉耐力 ３ 种肌少症

小鼠模型的评价方式，对比其优缺点，以期为肌少症的后期研究提供参考。
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　 　 肌少症（ｓａｒｃｏｐｅｎｉａ）又称肌肉衰减综合征，最初

定义仅考虑肌肉质量的损失，２０１８ 年欧洲老年人肌

少症工作组将肌少症定义为老年常发性肌肉疾病，
主要表现为肌肉力量降低、肌肉质量下降、肌肉功

能减退［１］。 研究表明 ６０ 岁以下人群的患病率为

８％ ～ ３６％，６０ 岁以上的患病率为 １０％ ～ ２７％，此
疾病易导致老年人自理能力下降、跌倒、骨折、残疾

甚至于死亡［２］。 在老年人中更为普遍，但肌肉质量

的下降从 ４０ 岁就开始。 国内外学者对于肌少症发

病机制进行了一系列研究，认为年龄［３］、氧化应

激［４］、泛素⁃蛋白酶体系统［５］、 雷帕霉素信号通

路［６］、肌肉生长抑制素含量［７］ 等均与肌少症的发生

存在一定的关系。 目前肌少症的发生机制尚无统

一的定论，也有可能为多种因素联合，且无确切的

治疗方法［８］，建模方法作为该研究的基础，需进行

深入地研究，因此本文从模型建造的方法与评估方

式进行归纳总结，综述其适用条件，以期为肌少症

小鼠模型建立及评估提供思路。
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１　 肌少症动物模型

肌少症建模常用动物有大鼠［９］、小鼠［１０］、线

虫［１１］、恒河猴［１２］、斑马鱼［１３］、猪［１４］、牛［１５］、果蝇［１６］

等。 但均存在一定的局限性，小鼠模型应用最为广

泛，其原因在于小鼠衰老过程与人有相似之处，且
研究成本低、时间短［１７］。 根据不同的实验方式，将
肌少症造模方法分为以下 ４ 类。
１􀆰 １　 药物注射模型

药物注射指将诱导肌肉衰老的物质注射至动

物体内，从而诱发肌少症，目前使用地塞米松与 Ｄ⁃
半乳糖作为诱导剂的研究较多。

地塞米松（ ｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅ）是一种人工合成的

糖皮质激素，具有抗炎、抗毒素、免疫抑制、抗过敏

等作用［１８］，长期大量注射地塞米松会导致骨骼肌蛋

白降解，同时抑制骨骼肌蛋白合成从而造成骨骼肌

萎缩、肌肉质量减少、肌力减弱［１９］。 ＬＥＥ 等［２０］ 证明

使用地塞米松对小鼠腹腔注射将导致其瘦肉组织

占比下降、腓肠肌萎缩表明建模的可行性。 此建模

方法多采用幼龄小鼠，其引发的肌肉力量与功能的

变化与人体相近，体重下降的表现与人体老年型肌

少症有着些许不同［２１］，且分子机制方面与自然衰老

存在着不同［２２］。 目前国内外对此方法的认可度较

高，但需对给药剂量与时长进行探究。
Ｄ⁃半乳糖（Ｄ⁃ｇａｌａｃｔｏｓｅ）是一种还原性糖，被用

于小鼠衰老模型建立［２３］。 王婧［２４］发现 Ｄ⁃半乳糖干

预会导致小鼠肌肉力量下降，运动能力减弱等。 除

此之外，小鼠还表现出衰老的一系列症状［２５］，其原

理为 Ｄ⁃半乳糖影响功能性代谢，导致机体出现类似

衰老的生理变化［２６］。 此方法可逐渐增加衰老的程

度，但对小鼠机体的恢复能力影响不大，如需研发

肌少症治疗药物需对此点进行关注。
１􀆰 ２　 衰老模型

衰老是肌少症的主要影响因素［２７］，因此衰老模

型被广泛应用于肌少症的模型建立，目前较为常用

的衰老模型建立主要通过运用自然衰老小鼠、快速

老化小鼠、高脂喂养等方式。
自然衰老模型因其肌肉萎缩形态与老年人的

形态最为接近，而且因其操作简单常被用于肌少症

的研究。 ＯＨ 等［２８］ 研究发现老年小鼠的肌肉力量、
质量和纤维大小明显低于年轻小鼠，可判定为肌少

症。 小鼠预期寿命为 ２４ 个月，１５ 月龄小鼠相当于

人体 ５０ 岁，而雌激素的缺乏会导致肌少症的发

生［２９］。 因此 １５ 月龄以上的雄性小鼠为最优选择。
快速老化小鼠的生存期短，在老年期表现出与

老年人一样的衰老特征，建模时长也需 ６ ～ ８ 个月。
ＮＯＧＵＣＨＩ 等［３０］将快速老化小鼠饲喂至 ３５ 周龄，通
过测定其肌肉质量、肌纤维横截面积及控制骨骼肌

分解的蛋白水平证明其处于肌少症的患病状态。
此模型被广泛应用于运动对肌少症的干预作用［３１］

及新药物治疗肌少症的评估［３２］。
高脂喂养模型与其他衰老模型建立方法相比，

时间相对较短，ＤＯＷＬＩＮＧ 等［３３］ 对小鼠喂养高脂饲

料 ８ 周，发现其体重升高，耐力下降，肌肉质量比下

降。 ＰＥＲＲＹ 等［３４］高脂喂养后同样发现其肌肉质量

下降，同时其心脏的重量将会增加。 除此之外长时

间的高脂饲养将会对肝［３５］、肾［３６］ 等造成损伤，因此

此方法使用较少。
１􀆰 ３　 肌肉萎缩模型

肌肉萎缩模型指通过去神经或固定关节导致

的失神经性或废用性肌少症。 此方法建模时间短，
对设施要求低，但对实验人员的操作要求较高。

手术切除法是指通过切除小鼠腿部运动神经

构建小鼠肌少症模型的方法，运动神经是控制骨骼

肌生长发育的重要因素，去神经元会导致肌细胞形

态和结构异常，从而导致肌无力，诱发肌少症。
ＪＥＯＮＧ 等［３７］横断小鼠右后腿坐骨神经发现小鼠肌

肉纤维萎缩，形态和结构紊乱。 切除坐骨神经会导

致血清指标血管生成素样蛋白增加，同时活性氧的

含量减少［３８］，这两种物质的含量与骨骼肌萎缩相

关。 由于小鼠体型过小，导致切除小鼠腿部神经的

操作对手术者要求高，因此研究者多采用大鼠建模。
后肢卸载模型是航天事业为模拟失重状态开

发的一种动物模型。 方法为将鼠尾固定至金属转

盘上，使小鼠后肢抬起，１５ ｄ 就会导致骨骼肌萎

缩［３９］。 但此模型导致的Ⅰ型肌肉萎缩，与衰老导致

Ⅱ型肌肉萎缩并不一致，且对小鼠的恢复能力并没

有影响［４０］。 此模型在应对卧床、微重力或不活动状

态下的肌少症效果良好。
固定关节模型是指模拟骨折后石膏固定关节

而构建的废用性肌少症模型，用石膏绷带固定小鼠

腿部导致小鼠腿部无法活动，从而诱发肌少症。
ＢＵＲＫＳ 等［４１］ 用手术钉固定住小鼠腿部关节 ２１ ｄ，
发现固定后的肌肉减少是因为骨骼肌肌肉纤维的

损失并不是肌肉纤维发生萎缩。 固定关节可以很

好的模仿患者患病在床的肌少症，但是其发病特征

５０４
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与老年性肌少症特征有所区别，在对于老年形态的

肌少症的研究中，此模型并不适用。
１􀆰 ４　 转基因模型

肌少症的发生与氧化应激、炎症、线粒体功能

障碍密切相关。 转基因模型通过控制基因表达，影
响小鼠的肌肉含量，其优点在于与快速老化小鼠相

比其建模时间更短。 此方法包括基因敲除模型与

基因过表达模型。

表 １　 肌少症建模方法及特点

Ｔａｂｌｅ １　 Ｍｏｄｅｌｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｓａｒｃｏｐｅｎｉａ
建模方法

Ｍｏｄｅｌｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ
优势

Ｄｏｍｉｎａｎｃｅ
不足

Ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ
适用型

Ａｐｐｌｉｃａｂｌｅ
参考文献
Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ

药物注射模型
Ｄｒｕｇ ｉｎｊｅｃｔｉｏｎ

ｍｏｄｅｌ

转基因模型
Ｔｒａｎｓｇｅｎｉｃ ｍｏｄｅｌ

衰老模型
Ａｇｉｎｇ ｍｏｄｅｌ

地塞米松
Ｄｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅ

耗时短，操作简便
Ｓｈｏｒｔ ｔｉｍｅ⁃ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ，

ｓｉｍｐｌｅ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ

存在并发症，易死亡
Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，

ｅａｓｙ ｔｏ ｄｅａｔｈ

Ｄ⁃半乳糖
Ｄ⁃ｇａｌａｃｔｏｓｅ

耗时短，操作简单
Ｓｈｏｒｔ ｔｉｍｅ⁃ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ， ｓｉｍｐｌｅ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ

新颖，报道较少
Ｎｏｖｅｌ， ｌｅｓｓ ｒｅｐｏｒｔｅｄ

基因敲除
Ｇｅｎｅ ｋｎｏｃｋ⁃ｏｕｔ

成功率高，耗时短
Ｈｉｇｈ ｓｕｃｃｅｓｓ ｒａｔｅ， ｓｈｏｒｔ

ｔｉｍｅ⁃ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ

技术复杂
Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｓｏｐｈｉｓｔｉｃａｔｉｏｎ

基因过表达
Ｇｅｎｅ ｏｖｅｒｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ

成功率高，耗时短
Ｈｉｇｈ ｓｕｃｃｅｓｓ ｒａｔｅ， ｓｈｏｒｔ

ｔｉｍｅ⁃ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ

技术复杂
Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｓｏｐｈｉｓｔｉｃａｔｉｏｎ

自然衰老
Ｎａｔｕｒａｌ ａｇｉｎｇ

成功率高，与人体相似
Ｈｉｇｈ ｓｕｃｃｅｓｓ ｒａｔｅ， ｓｉｍｉｌａｒ

ｔｏ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ

时间成本过高
Ｈｉｇｈ ｔｉｍｅ ｃｏｓｔ

快速衰老
Ｒａｐｉｄ ａｇｉｎｇ ｍｏｄｅｌ

耗时短
Ｓｈｏｒｔ ｔｉｍｅ⁃ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ

模型建造复杂
Ｍｏｄｅｌ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｉｓ ｃｏｍｐｌｅｘ

高脂喂养
Ｈｉｇｈ ｆａｔ ｄｉｅｔ

花费低，操作简单
Ｌｏｗ ｃｏｓｔ， ｓｉｍｐｌｅ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ

导致并发症
Ｌｅａｄ ｔｏ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ

老年型
Ｖｅｔｅｒａｎ ｆｏｒｍ

肥胖型
Ｏｂｅｓｉｔｙ

［２０－２２］

［２４－２６］

［４３－４５］

［４７－４８］

［２８－２９］

［３０－３１］

［３３－３４］

肌肉萎缩模型
Ｍｕｓｃｌｅ ａｔｒｏｐｈｙ

ｍｏｄｅｌ

手术
Ｏｐｅｒａｔｉｏｎ

造模时间短，成功率高
Ｍｏｄｅｌｉｎｇ ｔｉｍｅ ｉｓ ｓｈｏｒｔ，
ｓｕｃｃｅｓｓ ｒａｔｅ ｉｓ ｈｉｇｈ

难度高，易感染
Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ａｎｄ ｓｕｓｃｅｐｔｉｂｌｅ

ｔｏ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

后肢卸载
Ｈｉｎｄｌｉｍｂ ｕｎｌｏａｄｉｎｇ

耗时短，费用低
Ｓｈｏｒｔ ｔｉｍｅ⁃ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ，

ｌｏｗ ｃｏｓｔ

需专业设备
Ｎｅｅｄ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ，

固定关节
Ｆｉｘｅｄ ｊｏｉｎｔｓ

耗时短，费用低
Ｓｈｏｒｔ ｔｉｍｅ⁃ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ，

ｌｏｗ ｃｏｓｔ

需专业设备
Ｎｅｅｄ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ

神经缺失型
Ｎｅｒｖｏｕｓ

ａｂｓｅｎｃｅ ｔｙｐｅ

失用型
Ｌｏｓｔ⁃ｕｓｅ ｔｙｐｅ

［３７－３８］

［３９－４０］

［４１］

　 　 基因敲除模型是指将目的基因敲除或者其他

基因替换目的基因从而构建小鼠模型，通过敲除小

鼠体内白细胞介素 １０，导致小鼠寿命变短老化速度

加快，但问题在于小鼠会伴随小肠的炎症反应［４２］。
ＡＨＮ 等［４３］发现超氧化物歧化酶 １ 的缺失会导致小

鼠肌肉质量下降，其原因在于氧化应激将导致小鼠

体内代谢失衡，从而减少骨骼肌蛋白质合成。 视神

经萎缩蛋白 １（ｏｐｔｉｃａｔｒｏｐｈｙ １，ＯＰＡ１）和发动蛋白相

关蛋白 １（ ｄｙｎａｍｉｎ⁃ｒｅｌａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎｌ １，ＤＲＰ１）基因双

敲除小鼠的腓肠肌与比目鱼肌都会出现质量减少

的症状［４４］，同时使小鼠发生全身炎症反应、加快衰

老导致寿命减少［４５］。
基因过表达模型是通过人为增加小鼠体内目

的基因的表达，从而诱发肌少症。 一些研究发现体

内的炎症因子的过多积累会导致肌少症的发生，比
如肿瘤坏死因子⁃α、白细胞介素⁃６［４６］、Ｃ⁃反应蛋白、
白细胞介素⁃１β 等。 ＬＩ 等［４７］ 研究发现通过对小鼠

的 ＴＮＦ 基因进行替换会导致小鼠腓肠肌中 ＴＮＦ⁃α
水平升高，与此同时小鼠的肌力下降，同时发现老

年小鼠的胫骨前肌、比目鱼肌和腓肠肌的质量相比

年轻小鼠低。 ＹＯＳＨＩＤＡ 等［４８］ 发现 Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ
信号通路激活会导致小鼠的肌肉发生萎缩，（前）肾
素受体（（ｐｒｏ）ｒｅｎｉｎ ｒｅｃｅｐｔｏｒ，（Ｐ）ＲＲ）表达可以激活

Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 信号通路，从而导致小鼠的肌少症。
通过抑制（Ｐ）ＲＲ 的表达可以改善老年性肌肉萎缩。
研究人员可根据研究目的挑选不同的转基因小鼠

模型。
根据表 １ 可知，４ 种建模方法各有优缺，研究者

６０４
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应根据研究内容（病理生理学及其进展或评估治疗

效果）、预算、设备和时间要求选用合适的建模方法。

２　 肌少症模型评价方案

模型的成功构建是实验研究的第一步，在建造

小鼠模型时失误将导致造模失败，影响后续研究；
若用造模失败的小鼠进行研究，可能会导致实验与

理论结果出现较大差距，甚至对后续的检测、研究、

开发产生极大影响，所以对小鼠模型进行评价是实

验中极为重要的一步。 肌少症的临床表现为肌肉

质量下降、握力降低、步速下降等［４９］，目前对小鼠肌

少症的评价主要是从肌肉功能、质量和力量 ３ 个方

向。 腓肠肌是下肢活动的重要肌肉，对于其骨骼肌

的研究多数用腓肠肌作为代表［５０］，还可在其基础上

测定其比目鱼肌、胫骨前肌等作为小鼠肌少症模型

评判标准。 常用的模型评价方案，见表 ２。

表 ２　 小鼠肌力评测方法

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｉｃｅ ｍｕｓｃｌｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄ
测评方法

Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄ
测量指标

Ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｏｆ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ
优势

Ｄｏｍｉｎａｎｃｅ
不足

Ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ
参考文献
Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ

肌肉力量
Ｍｕｓｃｕｌａｒ
ｓｔｒｅｎｇｔｈ

抓力仪
Ｇｒａｂ ｆｏｒｃｅ ｍｅｔｅｒ

前肢抓力，四肢抓力
Ｆｏｒｅｌｉｍｂ ｇｒｉｐ， ｌｉｍｂ ｇｒｉｐ

简单，方便快捷，指标明确
Ｓｉｍｐｌｅ， ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔ ａｎｄ
ｑｕｉｃｋ， ｃｌｅａｒ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ

需进行训练
Ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｔｒａｉｎｅｄ ［５１－５３］

网格实验
Ｇｒｉｄ ｔｅｓｔ

四肢抓力，耐力，悬挂能力
Ｌｉｍｂｓ ｇｒｉｐ， ｅｎｄｕｒａｎｃｅ，

ｓｕｓｐｅｎｓｉｏｎ ａｂｉｌｉｔｙ

简单，价格低廉
Ｓｉｍｐｌｅ， ｌｏｗ ｐｒｉｃｅ

测试时间久
Ｔｅｓｔ ｔｉｍｅ ｉｓ ｌｏｎｇ ［５４－５５］

强迫游泳
Ｆｏｒｃｅｄ ｓｗｉｍｍｉｎｇ

肌肉耐力
Ｍｕｓｃｕｌａｒ ｅｎｄｕｒａｎｃｅ

简单，便捷，价格低廉
Ｓｉｍｐｌｅ， ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔ

ａｎｄ ｃｈｅａｐ

会造成小鼠死亡，血液获取困难
Ｃｃａｕｓｅ ｄｅａｔｈ ｏｆ ｍｉｃｅ，

ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ ｉｎ ｏｂｔａｉｎｉｎｇ ｂｌｏｏｄ
［５６］

肌肉质量
Ｍｕｓｃｌｅ
ｍａｓｓ

电子计算机
断层扫描
Ｃｏｍｐｕｔｅｄ
ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ

骨骼肌厚度，面积，
指数，ＣＴ 值

Ｓｋｅｌｅｔａｌ ｍｕｓｃｌｅ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓ，
ａｒｅａ， ｉｎｄｅｘ， ＣＴ ｖａｌｕｅ

速度快，空间分辨率高
Ｆａｓｔ ｓｐｅｅｄ ａｎｄ ｈｉｇｈ
ｓｐａｔｉａｌ ｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎ

辐射剂量高，设备成本高
Ｈｉｇｈ ｒａｄｉａｔｉｏｎ ｄｏｓｅ，
ｈｉｇｈ ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ ｃｏｓｔ

［５７－５８］

双能 Ｘ 射线
Ｄｕａｌ ｅｎｅｒｇｙ Ｘ⁃ｒａｙ
ａｂｓｏｒｐｔｉｏｍｅｔｒｙ

骨骼肌质量及质量指数
Ｓｋｅｌｅｔａｌ ｍｕｓｃｌｅ ｍａｓｓ

ａｎｄ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ

精度高，时间短，辐射低
Ｈｉｇｈ ｐｒｅｃｉｓｉｏｎ， ｓｈｏｒｔ ｔｉｍｅ，

ｌｏｗ ｒａｄｉａｔｉｏｎ

设备昂贵，技术难度高
Ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ ｉｓ ｅｘｐｅｎｓｉｖｅ，
ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ ｉｓ ｈｉｇｈ

［５９－６０］

核磁共振
Ｍａｇｎｅｔｉｃ ｒｅｓｏｎａｎｃｅ

ｉｍａｇｉｎｇ

骨骼肌面积，质量，脂肪含量
Ｓｋｅｌｅｔａｌ ｍｕｓｃｌｅ ａｒｅａ，
ｍａｓｓ， ｆａｔ ｃｏｎｔｅｎｔ

准确度高，无辐射，软组织
分辨率高

Ｈｉｇｈ ａｃｃｕｒａｃｙ， ｎｏ ｒａｄｉａｔｉｏｎ，
ｈｉｇｈ ｓｏｆｔ ｔｉｓｓｕｅ ｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎ．

耗时长，设备成本高
Ｔａｋｅｓ ａ ｌｏｎｇ ｔｉｍｅ， ｔｈｅ
ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ ｃｏｓｔ ｉｓ ｈｉｇｈ

［６１］

肌肉功能
Ｍｕｓｃｌｅ
ｆｕｎｃｔｉｏｎ

转棒式疲劳仪
Ｒｏｔａｒｙ ｒｏｄ

ｆａｔｉｇｕｅ ｔｅｓｔｅｒ

步速，耐力
Ｓｔｒｉｄｅ ｓｐｅｅｄ， ｅｎｄｕｒａｎｃｅ

操作简单，方便快捷，
指标明确

Ｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｉｓ ｓｉｍｐｌｅ， ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔ
ａｎｄ ｑｕｉｃｋ， ｔｈｅ ｉｎｄｅｘ ｉｓ ｃｌｅａｒ

需进行训练
Ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｔｒａｉｎｅｄ ［６２］

跑步机
Ｔｒｅａｄｍｉｌｌ

耐力，跑步距离，速度
Ｅｎｄｕｒａｎｃｅ， ｒｕｎｎｉｎｇ

ｄｉｓｔａｎｃｅ， ｓｐｅｅｄ

操作简单，使用方便
快捷，指标明确

Ｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｉｓ ｓｉｍｐｌｅ，
ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔ ａｎｄ ｑｕｉｃｋ ｔｏ
ｕｓｅ， ｃｌｅａｒ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ

需进行训练
Ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｔｒａｉｎｅｄ ［６３］

２􀆰 １　 肌肉力量

肌肉力量欧洲老年人肌少症工作组在 ２０１９ 年

修订了肌少症的定义，将肌肉力量下降作为肌少症

的重要评价标准［１］。 目前常用的小鼠肌力的评测

方法有测定抓力、耐力等。 测定抓力的方法有抓力

仪测定实验［５０］、网格测试［６４］ 等。 肌肉耐力的测定

方法有强迫游泳实验、举重实验等。 小鼠抓力仪测

定肌力的方法为将小鼠放置于小鼠抓力仪上，水平

向后拉动鼠尾，测定 ３ 次后取平均值或最大值记录

小鼠抓力［５２］，此方法分为测定前肢抓力与四肢抓

力［５３］。 网格测试操作步骤为将小鼠放置于网格间

距为 １２ ｍｍ 的铁丝网中间后倒置铁丝网，记录小鼠

在铁丝网上停留时间［５４］，采用此种测试方法可测定

小鼠的肌肉耐力与四肢抓力［５５］。 强迫游泳实验是

指将小鼠尾部绑上重物，放置于泳池内，在其 ５ ｓ 内

无法浮出水面时记录其游泳时间［５６］。 其中抓力因

直观、简便在肌少症的模型检测方面较为常用，强
迫游泳虽操作简单，但测试时易导致小鼠死亡。 实

验过程中需注意小鼠成长期间的体重变化，在实际

操作中应排除体重带来的影响。
２􀆰 ２　 肌肉质量

目 前 双 能 Ｘ 线 吸 收 （ ｄｕａｌ ｅｎｅｒｇｙ Ｘ⁃ｒａｙ

７０４
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ａｂｓｏｒｐｔｉｏｍｅｔｒｙ，ＤＸＡ）、计算机断层扫描 （ ｃｏｍｐｕｔｅｄ
ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ， ＣＴ ）、 磁 共 振 （ ｍａｇｎｅｔｉｃ ｒｅｓｏｎａｎｃｅ
ｉｍａｇｉｎｇ，ＭＲＩ），可用于评估肌肉质量 ＤＸＡ 是临床中

最常用的诊断方式，这些影响学测定方法同样也适

用于小鼠［６５］。 ＶＡＮ ＤＥＲ ＨＥＹＤＥＮ 等［５７］ 研究表明

ＣＴ 配合计算机算法可以准确的测定出小鼠的肌肉

含量，ＰＡＳＥＴＴＯ 等［５８］研究出无需造影剂采用 ＣＴ 扫

描测定肌肉含量的方法可广泛用于小鼠肌肉含量

测定。 ＤＸＡ 法可以在无创条件下测定小鼠的肌肉

与脂肪含量［５９］，此方法对人体辐射小，实验结果精

确，测试时间短［６０］。 ＭＲＩ 测定小鼠也是通过无创的

方式进行，对软组织分辨率高，可以准确的测定肌

肉含量［６１］。 其中 ＣＴ 与 ＭＩＲ 可以最直接、最准确地

测量骨骼肌质量，但使用方法成本较高。 与人体不

同，小鼠还可以通过解剖的方式对肌肉质量进行

测量。
２􀆰 ３　 肌肉功能

通过测量步行 ４ 或 ６ ｍ 所使用的时间可以测量

小鼠的肌肉功能［６６］，可以采用小鼠转棒式疲劳仪、
小鼠跑步机间接测量小鼠的步速，小鼠跑步实验是

指将小鼠放置于跑步机上，每 ２ ｍｉｎ 增加 ０􀆰 ２ ｍ ／ ｓ
的速度直至小鼠在电网停留超过 １０ ｓ 记录跑步时

间和距离［６７］。 转棒式疲劳仪是通过测定小鼠在机

器上掉落时的速度来测定小鼠步数［６３］。 水迷宫法

也可以在很大程度上反映肌肉功能，多用来测量小

鼠的学习记忆能力［６８］，也可做为评估肌少症小鼠的

肌肉功能检测方法。

３　 小结与展望

肌少症小鼠模型的建立对于研究肌少症的生

理病理变化具有重大意义。 肌少症小鼠模型的建

立包括药物注射、衰老模型、转基因模型及骨骼肌

萎缩模型等各有优缺点。 需针对实验需求确定合

适的建模方法。 模型建造成功与否需要正确的评

判标准，目前的评价标准主要从肌肉力量、质量及

功能 ３ 个方面出发。 模型建造的研究有一定进展，
但对肌少症作用机制、治疗方案仍存在问题，因此

需对肌少症的造模方法进行进一步探究，探究适用

于各类型的造模方法，并制定统一的评价标准。
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２０１９， ９９（１）： ４２７－５１１．

［６７］ 　 ＳＡＹＥＲ Ａ Ａ， ＣＲＵＺ⁃ＪＥＮＴＯＦＴ Ａ． Ｓａｒｃｏｐｅｎｉａ ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ，
ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ： ｃｏｎｓｅｎｓｕｓ ｉｓ ｇｒｏｗｉｎｇ ［Ｊ］ ． Ａｇｅ Ａｇｅｉｎｇ，
２０２２， ５１（１０）： ａｆａｃ２２０．

［６８］ 　 ＬＥＥ Ｉ Ｓ， ＣＨＯＩ Ｇ Ｙ， ＳＲＥＥＬＡＴＨＡ Ｉ， ｅｔ ａｌ． Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｉｎａｐｉｃ
ａｃｉｄ ｏｎ ｓｃｏｐｏｌａｍｉｎｅ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｍｅｍｏｒｙ ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ ｉｎ
ＳＤ ｒａｔｓ ［Ｊ］ ． Ｂｒａｉｎ Ｓｃｉ， ２０２３， １３（３）： ４２７．

［收稿日期］ 　 ２０２３－０７－１４

０１４


