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　 　 【摘要】 　
 

腹泻型肠易激综合征 ( diarrhea-predominant
 

irritable
 

bowel
 

syndrome, IBS-D)发病率居高不下,
microRNA(miRNA)介导的肠屏障功能障碍、内脏高敏感、低度炎症、菌群失调等在发病中起重要作用。 研究发现,
中医药可通过直接或间接靶向 miRNA调控多通路、多靶点协同治疗 IBS-D。 该文系统回顾梳理了 microRNA 参与
IBS-D的发病机制及中医药干预研究进展,并从分子生物学角度探讨了传统遗传学、表观遗传学与中医“肾” “脾”
先后天相互资生的关系,为深入发掘中医藏象理论的微观物质基础提供了借鉴与参考,为中医药有效治疗 IBS-D
提供了新的思路与方法。
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　 　 【 Abstract】 　
 

The
 

incidence
 

of
 

diarrhea-predominant
 

irritable
 

bowel
 

syndrome
 

( IBS-D )
 

remains
 

high,
 

with
 

microRNA
 

( miRNA )-mediated
 

intestinal
 

barrier
 

dysfunction,
 

visceral
 

hypersensitivity,
 

low-grade
 

inflammation,
 

and
 

dysbiosis
 

playing
 

significant
 

roles
 

in
 

its
 

pathogenesis.
 

Traditional
 

Chinese
 

medicines
 

can
 

treat
 

IBS-D
 

by
 

directly
 

or
 

indirectly
 

targeting
 

miRNAs
 

to
 

regulate
 

multiple
 

pathways
 

and
 

targets
 

in
 

a
 

coordinated
 

manner.
 

This
 

article
 

systematically
 

reviews
 

the
 

involvement
 

of
 

miRNAs
 

in
 

the
 

pathogenesis
 

of
 

IBS-D
 

and
 

the
 

progress
 

of
 

traditional
 

Chinese
 

medicine
 



interventions.
 

It
 

explores
 

the
 

relationship
 

between
 

traditional
 

genetics,
 

epigenetics,
 

and
 

the
 

Chinese
 

medicine
 

concepts
 

of
 

‘kidney’
 

and
 

‘spleen’
 

in
 

terms
 

of
 

congenital
 

and
 

acquired
 

interactions
 

from
 

a
 

molecular
 

biology
 

perspective.
 

This
 

review
 

thus
 

provides
 

a
 

reference
 

for
 

exploring
 

the
 

micro-material
 

basis
 

of
 

the
 

‘Zang-Xiang’
 

theory
 

of
 

traditional
 

Chinese
 

medicine,
 

and
 

offers
 

new
 

ideas
 

and
 

method
  

for
 

the
 

effective
 

treatment
 

of
 

IaBS-D
 

using
 

traditional
 

Chinese
 

medicine.
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　 　 腹泻型肠易激综合征 ( diarrhea-predominant
 

irritable
 

bowel
 

syndrome,IBS-D)是肠易激综合征最
常见的亚型,其发病率逐年升高,严重地影响了患
者的工作生活,并带来极大的心理及经济负担[1] 。
IBS-D的发病机制可能与肠动力异常、肠屏障功能
破坏、内脏高敏感、菌群失调、免疫异常、脑-肠轴紊
乱等密切相关[2] 。 microRNA( miRNA)是一种小的
内源性非编码 RNA,作为中间环节或伴随的分子事
件,参与 IBS-D的发生发展并在患者中异常表达[3] 。
研究证实,中医药可多通路、多层次靶向 miRNA 治
疗 IBS-D。 现将近年来 miRNA调控 IBS-D的作用机
制及中医药干预研究进展系统梳理并归纳如下。

1　 miRNA的结构和功能

　 　 miRNA来源于细胞核,占人类基因组的 1% ~
5%。 miRNA 基因被 RNA 聚合酶Ⅱ转录成初级
miRNA( pri-miRNA),通过微处理器切割成前体
miRNA(pre-miRNA),转移到细胞质,切割成大约 22
个核苷酸长的双链成熟 miRNA 片段[4-5] 。 miRNA
与 mRNA的 3’ UTR 结合,导致翻译受阻和 mRNA
降解从而在基因调控中发挥作用。 miRNA 的功能
参与细胞分化、生长和凋亡等多种细胞生命历程,
其异常表达与代谢紊乱、癌症和自身免疫等多种疾
病相关[6] 。

2　 miRNA参与 IBS-D发病

2. 1　 miRNA调控肠屏障功能
　 　 肠黏膜屏障受损是 IBS-D发病的重要病理机制
之一[7] 。 多种 miRNA 参与调节紧密连接 ( tight

 

junctions,TJs)相关蛋白的表达,并调控肠上皮屏障
完整性[8] 。 在 T84 细胞中,过表达 miR-125b-5p 和
miR-16,直接作用于扣带蛋白( cingulin,CGN)和闭
锁蛋白 2(claudin

 

2,CLDN2)的 3’UTR,使其表达水
平降低[9] 。 在采用 4%乙酸建立的 IBS-D 大鼠模型
远端结肠中 miR-144 显著上调,并介导闭合蛋白
( occludin, OCLN ) 和 闭 锁 小 带 蛋 白 1 ( zonula

 

occludens
 

protein
 

1,ZO-1)的低表达[10] 。 miR-29a 升

高,可抑制谷氨酰胺连接酶( glutamine
 

synthetase,
GLUL)、水通道蛋白( aquaporins,AQPs)表达,增加
肠黏膜通透性[11] 。 沉默或敲除 miR-29b-3p 可增加
TNF受体相关因子 3(TNF

 

receptor-associated
 

factor,
TRAF3)表达,从而抑制核因子活化 B 细胞 κ 轻链
增强子( nuclear

 

factor
 

kappa-light-chain-enhancer
 

of
 

activated
 

B
 

cells, NF-κB ) /肌球蛋白轻 链 激 酶
(myosin

 

light
 

chain
 

kinase,MLCK)通路,恢复连接黏
附分子( junctional

 

adhesion
 

molecule,JAM)、claudin-
1和 occludin 蛋白水平,修复肠屏障[12] 。 在 miR-
10b敲除小鼠中,注射 miR-10b-5p 模拟物可降低肿
瘤坏死因子( tumor

 

necrosis
 

factor
 

alpha,TNF-α)水
平,恢复 ZO-1 表达维持上皮屏障完整性[13] 。 miR-
16 在 IBS-D 小 鼠 结 直 肠 组 织 及 脂 多 糖
(lipopolysaccharide,LPS)暴露的肠上皮细胞中水平
降低,其过表达可抑制 Toll 样受体 4 ( toll-like

 

receptor
 

4,TLR4) / NF-κB信号通路激活与 X特异性
失活转录本( X-inactive

 

specific
 

transcript,XIST)表
达,逆转肠上皮细胞失活,提高 occludin 和 ZO-1 的
水平[14] 。 IBS-D患者血清外泌体可上调 miR-148b-
5p抑制 G蛋白信号传导蛋白(G

 

protein
 

signaling-2,
RGS2)表达,增高肠上皮通透性[15] 。 在 44 个 IBS
患者乙状结肠活检样本中发现,miR-219a-5 水平显
著降低,实验研究证明,miR-219a-5p 抑制剂可增加
ZO-1表达,降低 NCM460 细胞中 E -钙黏蛋白( E-
cadherin,CDH1)含量,影响透膜电阻,增加肠上皮通
透性从而改善结肠屏障功能[16] 。
2. 2　 miRNA调控内脏高敏
　 　 内脏高敏感,即内脏组织对各种刺激的痛阈值
下降,结肠及躯体出现痛觉过敏,是 IBS-D发病核心
机制之一[17] 。 血清素( serotonin,5-HT)、5-HT 受体
(5-hydroxytryptamine

 

receptor,5-HTR)、5-HT 转运蛋
白(sodium-dependent

 

serotonin
 

transporter,SERT)、瞬
时点位香草酸受体 1 ( transient

 

receptor
 

potential
 

cation
 

channel
 

subfamily
 

V
 

member
 

1,TRPV1)等是主
要研究靶点,可与肠道神经元及多种细胞受体相互
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作用,激活疼痛传导[18] 。 miR-16、miR-24、miR-103、
miR-199a、miR-200a 等可通过靶向 5-HTR、 SERT、
TRPV1、大麻素受体 1 ( cannabinoid

 

receptor
 

1,
CNR1)等靶点,间接调控内脏敏感性和疼痛反
应[19] 。 在 IBS患者的结肠组织中 miRNA-29显著上
调,采用生物信息学分析、荧光素酶检测及体外实
验验证发现,miRNA-29a 可以直接靶向 HTR7 的 3’
UTR并调节其表达水平。 进一步研究表明,在回避
应激(water

 

avoidance
 

stress,WAS)诱导的 IBS 小鼠
中,敲除 miR-29a可导致 HTR7过表达,并显著降低
腹部回缩反射(abdominal

 

withdrawal
 

reflex,AWR)评
分,减轻小鼠的内脏高敏[20] 。 CircKcnk9 通过 miR-
124-3p在脊髓背角神经元中抑制其靶标信号转导
和转录激活因子 3( signal

 

transducer
 

and
 

activator
 

of
 

transcription
 

3,STAT3),从而降低 N-乙基马来酰亚
胺 敏 感 因 子 ( N-ethylmaleimide

 

sensitive
 

fusion
 

protein,NSF)、谷氨酸受体 2 ( glutamate
 

receptor
 

2,
GluR2)表达,最终缓解内脏高敏[21] 。 在新生儿母
子分离建立的 IBS-D 大鼠模型中,miR-485 表达显
著下调,且能够直接作用于酸敏感离子通道 1(acid-
sensing

 

ion
 

channel
 

1,ASIC1)基因的 3’ UTR 区域,
其上调可显著抑制脊髓背角的 ASIC1 表达和突触
传递,减轻大鼠肠道疼痛[22] 。 miR-495 可靶向
cAMP 依赖性蛋白激酶抑制剂 β ( cAMP-dependent

 

protein
 

kinase
 

inhibitor
 

beta,PKIB)来减少蛋白激酶
B(protein

 

kinase
 

B,AKT)磷酸化,从而抑制磷脂酰
肌醇 3-激酶 / ( phosphatidylinositol

 

3-kinase,PI3K) /
AKT信号通路,降低 IBS-D小鼠内脏敏感性[23] 。
2. 3　 miRNA调控肠道炎症
　 　 肠道低度炎症参与 IBS-D 发病,通过外周血及
肠黏膜中的细胞中因子的变化,促进炎症介质释
放,导致肠黏膜屏障功能障碍和通透性增加,引起
内脏高敏感,诱发腹痛、腹泻等症状[24] 。 miR-16 抑
制 TLR4 / NF-κB 通 路, 减 少 白 细 胞 介 素 - 1β
(interleukin-1β,IL-1β)、白细胞介素-6( interleukin-
1β,IL-6)水平,抑制肠上皮细胞凋亡,减轻肠道炎
症[14] 。 miR-181c-5p 在 IBS 中表达降低,可通过沉
默白细胞介素- 1α ( interleukin-1α,IL-1α),降低炎
症因子 TNF-α、白细胞介素- 2( interleukin-2,IL-2)
和 IL-6 的水平,缓解肠道炎症[25] 。 miR-490-5p 在
IBS患者中表达上调,其减少可增加肥大细胞类胰
蛋白酶(mast

 

cell
 

tryptase,MCT)和蛋白激活酶受体
2( proteinase-activated

 

receptor
 

2, PAR-2) mRNA 水

平,减少肥大细胞增殖并促进其凋亡[26] 。 感染后肠
易激综合征(PI-IBS)患者结肠黏膜组织中 miR-510
降低,且与 TNF-α 水平呈负相关,抑制 miR-510 可
上调过氧化还原蛋白 1(peroxiredoxin

 

1,PRDX1),激
活炎症信号通路(如 NF-κB和丝裂原活化蛋白激酶
( mitogen-activated

 

protein
 

kinase, MAPK )), 加剧
Caco-2细胞中 LPS诱导的炎症反应[27] 。
2. 4　 miRNA调控肠道菌群
　 　 肠道菌群失衡是 IBS-D 重要致病因素,患者与
健康对照组在特定细菌属的丰度上存在显著差

异[28-29] 。 宿主 miRNA 通过调节肠道细菌基因的表
达和生长,维持肠道微生物群种的多样性,调节生
态平衡,实现肠道内环境稳态。 IBS-D 患者的血清
miR-199b 表达降低,且与肠菌群计数呈负相关[30] 。
IBS-D 患者回肠内血清 miR-143-5p 与双歧杆菌
(Bifidobacterium)水平呈负相关,血清 miR-29a 及
miR-143-5p水平与乳杆菌(Lactobacillus)呈负相关,
而 miR-143-5p 水平与肠杆菌 ( Enterobacter) 呈正
相关[31] 。
综上所述,miRNA 可通调控肠屏障功能、内脏

高敏、肠道炎症、肠道菌群多个机制参与 IBS-D 发
病。 详见表 1、图 1。

3　 中医药对 IBS-D相关 miRNA的调控

3. 1　 中药单体 /化合物
　 　 白术内酯Ⅰ(atractylenolide

 

Ⅰ,ATL-Ⅰ)是从中
药白术中提取的主要生物活性成分。 ATL-Ⅰ通过
抑制 miR-34a-5p,间接降低乳酸脱氢酶 A ( lactate

 

dehydrogenase-A,LDHA)水平,改善葡萄糖代谢,减
轻氧化应激导致的结肠黏膜上皮细胞功能障碍[32] 。
芍药苷(Paeoniflorin)是一种从白芍中提取的一种单
萜糖苷类化合物,具有抗肿瘤、免疫调节、镇痛、抗
炎等作用[33] 。 芍药苷可通过下调 miR-29a 表达、抑
制 NLRP3炎性小体通路异常激活,减轻炎症反应,
修复肠上皮屏障损伤[34] 。 芹菜素(Apigenin)是多种
中药的有效成分,具有抗氧化、抗炎、抗癌等作用,
可通过增加 miR-148b-3p 靶向自噬相关蛋白 14
(autophagy-related

 

14,ATG14),并以剂量依赖方式
降低患者血清外泌体(IBS-exos)对 Caco-2细胞自噬
的抑制作用[35] 。 探索中药单体或化合物靶向
miRNA治疗 IBS-D,为揭示中药微观机制开辟了新
道路,从分子层面的研究为传统中医药理论提供了
现代科学的解释(表 2)。
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表 1　 miRNA参与 IBS-D发病的机制
Table

 

1　 Mechanism
 

of
 

miRNA
 

involvement
 

in
 

the
 

pathogenesis
 

of
 

IBS-D
作用机制
Mechanism

微小 RNA
miRNA

靶点 /通路
Target / pathway

肠屏障
Intestinal

 

barrier

miR-10 TNF-α↓;ZO-1↑
miR-16 CGN、CLDN2、TLR4、XIST↓
miR-29 GLUL、AQPs、TRAF3↓;NF-κB / MLCK↑

miR-125b-5p CGN、CLDN2↓
miR-144 OCLN、ZO-1↓

miR-148b-5p RGS2↓
miR-219a-5p ZO-1、CDH1↓

内脏高敏感
Visceral

 

hypersensitivity

miR-16 5-HTR4↓
miR-24 SERT↓
miR-29a 5-HTR7↓
miR-103 5-HTR4↓

miR-124-3p STAT3↓
miR-199a TRPV1↓
miR-200a CNR1 / SERT↓
miR-485 ASIC1↓
miR-495 PKIB↓

肠道炎症
Intestinal

 

inflammation

miR-16 TLR4 / NF-κB↓
miR-181c-5p IL-1α↓

miR-490-5p
MCT、PAR-2↓

肥大细胞增殖↑、肥大细胞凋亡↓
Mast

 

cell
 

proliferation↑,mast
 

cell
 

apoptosis↓
miR-510 PRDX1↓

肠道菌群
Intestinal

 

flora

miR-29a 乳杆菌计数↓
 

Lactobacillus
 

count↓
miR-143-5p 双歧杆菌、肠杆菌↓

 

Bifidobacterium,Enterobacter↓
miR-199b 肠菌群计数↓

 

Colonic
 

flora
 

count↓

3. 2　 中药复方
　 　 源于《景岳全书》的痛泻要方,旨在疏肝健脾止
泻,可通过调节内脏高敏感、脑肠轴、机体免疫等多
途径治疗 IBS-D[36] 。 在内脏高敏大鼠模型中,痛泻
药方可明显降低 miR-130b、miR-29a、miR-132、miR-
21和 miR-375 的水平,提高 miR-24、miR-31a、miR-
192、miR-221和 miR-223表达[37] 。 痛泻要方还可下
调 IBS-D 大 鼠 模 型 miR-199a-3p、 miR-199a-5p、
TRPV1表达,通过抑制 miR-199a / TRPV1 信号通路
降低内脏高敏感[38] 。 袁氏扶脾清化方(仙鹤草 20

 

g、炒白术 10
 

g、粉葛根 15
 

g、木瓜 10
 

g、防风 10
 

g、柴
胡

 

6
 

g)可提高 miR-199a 的表达,增加 claudin-1 和
AQP3的水平,同时降低血清和结肠黏膜中干扰素-
γ ( interferon

 

gamma, IFN-γ )、 IL-1β 水平, 减少
TLR4、NF-κB

 

p65、TRPV1蛋白表达,减轻肠道炎症,
降低黏膜通透性,减轻内脏高敏感[39] 。 肠激安方
(茯苓 20

 

g、甘草 6
 

g、陈皮 5
 

g、石榴皮 30
 

g、黄连 5
 

g、白芍 15
 

g、土白术 15
 

g、枳壳 10
 

g、延胡索 10
 

g、乌
梅 15

 

g、防风 15
 

g、柴胡 10
 

g、黄芪 15
 

g)能够降低

IBS-D大鼠结肠组织中 miR-29a 及血清中二胺氧化
酶(D-amino-acid

 

oxidase,DAO)和 D-乳酸( D-lactic
 

acidosis,D-LA)含量,改善 AWR 内脏敏感性评分,
恢复肠黏膜功能[40] 。 逍遥煎剂(炒白芍 10

 

g、建曲
10

 

g、薄荷 12
 

g、艾叶 6
 

g、炒白术 10
 

g、柴胡 10
 

g)可
通过下调结肠内 miR-16 表达,提高 SERT、5-HT4R
含量,降低 5-HT3R、色氨酸羟化酶 1 ( tryptophan

 

hydroxylase
 

1,TPH1)含量,降缓解内脏高敏[41] 。 健
脾合剂(党参 5

 

g、炒白术 5
 

g、茯苓 5
 

g、炙甘草 5
 

g、
炒陈皮 5

 

g、炒山药 5
 

g)可增加 IBS-D大鼠结肠黏膜
中 miR-219a-5p 和 miR-338-3p 的水平,改善大便
Bristol评分,提高内脏疼痛阈值,降低肠道通透性和
内脏敏感性,从而有效改善 IBS-D症状[42](表 3)。
3. 3　 针灸
　 　 针刺、电针、脐灸、艾灸等作为传统的中医外治
法,广泛应用于 IBS-D 治疗中且临床疗效显著[43]

(表 4)。 研究表明,艾灸“上巨虚” “天枢”穴后可上
调 miR-345-3p、 miR-216a-5p 表达,下调 miR-24 表
达,抑制 NF-κB介导的炎性反应,同时促进 SERT的
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图 1　 miRNA参与 IBS-D发病的机制(本图由 Figdraw绘制)
Figure

 

1　 Mechanism
 

of
 

miRNA
 

involvement
 

in
 

the
 

pathogenesis
 

of
 

IBS-D(By
 

Figdraw)

表 2　 中药单体 /化合物对 IBS-D相关 miRNA的调控
Table

 

2　 Regulation
 

of
 

IBS-D-related
 

miRNAs
 

by
 

traditional
 

Chinese
 

medicine
 

monomers / compounds
单体 /化合物

Monomers / Compounds
微小 RNA

miRNA
靶点或通路

Target / pathway
白术内酯Ⅰ

Atractylenolide
 

Ⅰ miR-34a-5p↓ LDHA↓

芍药苷
Paeoniflorin miR-29a↓ NLRP3通路↓

NLRP3
 

pathway↓
芹菜素
Apigenin miR-148b-3p↑ ATG14↑

表 3　 中药复方对 IBS-D相关 miRNA的调控
Table

 

3　 Regulation
 

of
 

IBS-D-related
 

miRNAs
 

by
 

traditional
 

Chinese
 

medicine
 

formulations
中药复方

Herbal
 

compound
微小 RNA

miRNA
靶点 /通路

Target / pathway

痛泻要方
Tongxie

 

yaofang

miR-130b、miR-29a、miR-132、miR-21、miR-375、
miR-199a-3p、miR-199a-5p↓

miR-24、miR-31a、miR-192、miR-221、miR-223↑
TRPV1↓

袁氏扶脾清化方
Yuanshi-Fupiqinghua

 

Formula miR-199a↑ TLR4、NF-κB
 

p65、TRPV1↓;claudin-1、AQP3↑

肠激安方
Changji’an

 

Formula miR-29a↓ DAO、D-LA↓

逍遥煎剂
Xiaoyao

 

Decoction miR-16↓ SERT、5-HT4R↑;
5-HT3R、TPH1↓

健脾合剂
Jianpi

 

Mixture miR-219a-5p、miR-338-3p↑ /
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表 4　 针灸对 IBS-D相关 miRNA的调控
Table

 

4　 Regulation
 

of
 

IBS-D-related
 

miRNAs
 

by
 

Acupuncture
穴位 /灸法

Acupoints / Moxibustion
微小 RNA

miRNA
靶点 /通路

Target / pathway

上巨虚
Shangjuxu(ST37)
天枢

Tianshu(ST25)

miR-345-3p、miR-216a-5p↑;miR-24↓ NF-κB↓;SERT↑

天枢
Tianshu(ST25)
足三里

Zusanli
 

(ST36)
太冲

Taichong
 

(LR
 

3)

miR-22-5p、miR-149-5p↓ ZO-1、claudin-1、occludin↑

隔药脐灸
Moxibustion

 

on
 

umbilical
 

region
 

with
 

medicine
 

separation hsa-let-7b-5p、miR-19b-3p、miR-20a-5p↑ /

产生,减少异常升高的 5-HT 与 5-HT4R 结合,降低
肠道痛觉传入神经的兴奋性,减轻腹痛、腹泻等不
适症状[44-45] 。 电针“天枢”“足三里” “太冲”穴可降
低 IBS-D大鼠腹膜源肥大细胞外泌体中 miR-22-5p
和 miR-149-5p含量,通过转染在人结肠腺癌细胞
(Caco-2)中过表达 miR-22-5p 和 miR-149-5p,可减
少肠黏膜机械屏障 ZO-1、Claudin-1、Occludin蛋白表
达[46] 。 通过系统比较 IBS-D 患者治疗前与健康志
愿者 miRNA 差异表达谱,发现 IBS-D 患者 hsa-let-
7b-5p、hsamiR-19b-3p、hsa-miR-20a-5p 表达下调,隔
药脐灸(白术、茯苓、丁香、芍药、五倍子、冰片等)治
疗后逆转了这种变化,说明此 3种 miRNA是其治疗
的潜在靶点,但具体机制尚未验证[47] 。
综上所述,中药单体 /化合物、中药复方、针灸

可通过直接或间接调控在 IBS-D中异常表达的几种
miRNA如 miR-16、miR-29、miR-199 等,继而从多种
途径影响 IBS-D病理进展,通过修复肠黏膜屏障、减
轻肠道炎症、降低内脏高敏等途径,发挥治疗 IBS-D
作用。

4　 讨论与展望

　 　 IBS-D在属于中医“泄泻” “腹痛”范畴,先天禀
赋不足或后天失养,情志失调、饮食不节、感受外邪
等是主要病因,病位在肠,涉及肝肾,脾虚湿盛为主
要病机[48] 。 《黄帝内经·素问》曰“脾脏者,土也,
孤脏以灌四旁着也”脾为后天之本,五脏气机之“枢
纽”;肾为先天之本,寓一身元阴元阳。 然中医之
“脾”“肾”的概念均较为宽泛。 脾藏意、为五脏使、
主卫外、统运化等生理,涉及了现代医学的消化、神
经、免疫、内分泌等多系统功能;而“肾-精-髓-骨”
理论体系,则涉及了生殖、运动、神经、内分泌、泌尿

等系统功能。 肾封藏先后天之精,先天之精依赖于
脾胃运化水谷之精的充养。 先天生殖之精禀受于
父母,与个体生长发育、生殖繁衍密切相关,涵盖了
控制生物性状基本遗传单位———基因的功能,与传
统遗传学相通;后天脏腑之精源于水谷精微,易受
环境、饮食影响,本质主要体现为水、电解质、维生
素、葡萄糖、氨基酸、脂肪酸等生物小分子,参与人
体新陈代谢及生长发育,与表观遗传学相似。
miRNA受表观遗传学调控,在 DNA 序列不变的情
况下表型或基因表达变化,受环境、营养等后天因
素影响,具有可逆性、可遗传性、可调节性的特点,
印证了“先天促后天,后天养先天”的理论。 基于
此,本文从分子生物学角度出发,系统回顾并梳理
了不同 miRNA在 IBS-D发病中的多重作用机制、中
医药靶向 miRNA发挥治疗作用的研究进展,为探索
中医藏象理论的微观物质基础以及中医药治疗 IBS-
D提供了新的思路与方法。
然而,在文献梳理过程中,也发现了目前研究

存在不足:(1)miRNA在不同疾病中的差异化表达,
缺乏 IBS-D中准确性强、灵敏度高的诊断标志物;
(2)中医药调控 miRNA治疗 IBS-D主要潜在的药物
靶点尚待挖掘;(3)不同中医证型的 IBS-D 是否存
在 miRNA特异性表达仍需进一步研究。 后期我们
将深入探索中医藏象理论指导下的 IBS-D的发病机
制,为寻找新的经方作用通路和治疗靶点,进一步
优化诊疗方案及中西医有机结合治疗 IBS-D 奠定
基础。
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