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以生命教育提升动物外科手术课程教学成效的
实践研究

李文惠1∗,张雨萍1,陈甜甜1,吴冠林1,董维峰2

(1.上海健康医学院,上海　 201318;2.上海市第六人民医院临港院区,上海　 201306)

　 　 【摘要】 　
 

动物外科手术课程是培养医学生的重要一环,但在教学实践中发现存在一些不足,如多学科

综合的教学难度较大、学生无菌观念薄弱、临床思维较差、团队协作不足以及情感投入浅、价值引领效果差等。
结合学情特点,借助虚拟仿真实验与同伴榜样价值,创建情感引领教学模式,通过强化情感认同,增进价值引

领,提升“生命教育”教学成效。 研究结果表明,该教学模式形成闭环教学过程,符合学生认知规律,可以培养

学生的综合能力,增强教学效果。
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　 　 【Abstract】　
 

Animal
 

surgery
 

courses
 

are
 

a
 

critical
 

component
 

of
 

medical
 

training;
 

however,
 

teaching
 

practices
 

have
 

demonstrated
 

problems,
 

such
 

as
 

the
 

difficulty
 

of
 

interdisciplinary
 

teaching,
 

students’
 

weak
 

concepts
 

of
 

sterility,
 

poor
 

clinical
 

thinking,
 

insufficient
 

teamwork,
 

shallow
 

emotional
 

investment,
 

and
 

ineffective
 

value
 

guidance.
 

By
 

integrating
 

the
 

characteristics
 

of
 

student
 

learning
 

and
 

utilizing
 

virtual
 

simulation
 

experiments
 

alongside
 

peer
 

role
 

models,
 

an
 

emotional-guidance
 

teaching
 

model
 

has
 

been
 

established
 

to
 

enhance
 

the
 

effectiveness
 

of
 

“life
 

education”,
 

through
 

strengthened
 

emotional
 

identification
 

and
 

improved
 

value
 

guidance.
 

The
 

result
  

indicate
 

that
 

this
 

teaching
 

model
 

forms
 

a
 

closed-loop
 

teaching
 

process,
 

aligns
 

with
 

students ’
 

cognitive
 

patterns
 

and
 

cultivates
 

their
 

comprehensive
 

abilities,
 

and
 

enhances
 

teaching
 

effectiveness.
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　 　 外科动物实验教学是外科学的重要组成部

分,是医学生从理论到实践的桥梁课程[1] 。 外科

动物实验教学是临床外科的基础,注重学生实践

操作能力的培养,主要目的是培养学生的无菌观

念以及掌握外科手术基本技能[2] 。 实验动物在

人类生命科学研究过程中发挥着举足轻重的作

用,外科动物实验中,学生面对的是鲜活的生命,
操作过程中引导学生善待生命,当进入临床面对

真正的手术病人时,也能珍视生命[3] 。
生命教育( life

 

education)最早见于美国詹姆

斯·唐纳德·华特士《生命教育》一书,认为“教

育的真谛必须关注人的生长发育与生命健

康” [4] 。 生命教育是医学教育的前提,其主题是

认知生命,核心是对生命的人文关怀,目标是培

养敬畏生命、尊重生命、善待生命的思想意识[5] 。
实验动物的生命具有唯一性,在外科动物实验课

中,让学生在模拟临床手术室的环境下,感知生

命之宝贵,潜移默化学会如何去尊重生命、爱护

生命、珍惜生命[6] 。 通过学生小组完成复杂手术

的过程,将所学、所感转换成“救死扶伤”“医者仁

心”“生命至上”的思维模式,未来践行在临床工

作中[1] 。

1　 动物外科手术教学的现状与问题

　 　 动物外科手术课程需要学生熟练掌握外科

手术基本操作,并综合应用于动物腹部手术,有
利于培养学生的临床逻辑思维与团队协作能

力[7] 。 目前,随着教学方法的丰富和科学技术的

发展,医学院校动物实验课程教学资源与模式都

得到了改善[8] 。 教学资源更加丰富,动物专用麻

醉机、监护仪等手术设施更加完善,辅助教学视

频软件、虚拟仿真、3D 打印等技术的应用降低了

教学成本,提升了教学效率[9,10] 。 教学模式从垂

直式依赖教师示范,到 PBL、TBL、翻转课堂以及

“互联网+教育”等多种新型教学模式的加入,将
课程还给学生,使教学模式更加多元[11,12] 。

在教学环境与实施过程越来越细化的同时,
动物外科手术教学也存在一些不足。
1. 1　 多学科综合的教学难度较大

　 　 动物手术部分教学涵盖实验动物学、麻醉

学、护理学以及外科手术等内容,比如完成一台

像大白兔盲肠切除术的动物开腹手术即需要多

学科知识交叉综合运用。 对教师而言,如何在有

限的课程时间内将各学科知识有效融合再输出

是一个不小的挑战;对学生而言,将一台手术中

所需要的知识有机结合、合作展现出来的难度也

很大。
1. 2　 学生无菌观念薄弱

　 　 无菌观念的建立需要长时间的实践,但对于

手术台上的“新手”而言,很难以把平时的理论教

学转化为规范的无菌操作,特别是在紧张的手术

过程中,往往手忙脚乱,忽略了无菌操作,带来感

染风险。
1. 3　 学生临床思维较差

　 　 动物外科手术室是一个涉及手术人员、手术

动物和各类手术设备耗材的综合环境,学生虽已

掌握外科基本技能,但在综合应用时往往顾此失

彼,无法应对突发状况。 手术过程要随时观察动

物体征,根据动物情况给予最优治疗。 如遇手术

过程中动物大出血,不能及时有效止血;当出现

动物呼吸、心率等生命体征变化时,未能及时发

现妥善处置。
1. 4　 团队协作不足

　 　 一台完整手术需要麻醉医生、手术医生和护

士三方面密切配合,每位参与者都需要明确自己

的岗位职责。 在教学实践发现,虽然课前反复强

调,课上尽量优化流程,但在实操过程中不同角

色的学生间衔接仍然较差,拉长了手术时间,增
加了手术风险。
1. 5　 情感投入浅,价值引领效果差

　 　 学生顺利完整动物手术固然重要,但更为重

要的是引导学生能像对待真正手术病人一样去

对待实验动物,将爱护动物的人文理念贯穿其

中。 但在教学过程中,如果教师引导力度不够,
学生的情感投入差,则未能有效建立价值引领作

用,导致学生在手术台边态度淡漠、事不关己甚

至嬉笑打闹,严重影响学习效果。

2　 生命教育“以情促学”教学模式的

探索

　 　 动物外科实验以无菌概念为核心,涉及解剖

学、生理学、病理学等多学科内容,并需要学生们

综合运用消毒铺巾、切开、缝合等各种外科操作。
术前,通过发放动物外科实验相关视频资料,讲

39中国比较医学杂志 2025 年 7 月第 35 卷第 7 期　 Chin
 

J
 

Comp
 

Med,
 

July
 

2025,Vol.
 

35,No.
 

7



解贯彻动物福利伦理原则,督促学生完成手术人

员分工、基本技能训练及手术方案等内容[1] 。 术

中,严格遵循无菌原则,动作轻柔细致、精细解

剖、确切止血,避免加重动物的疼痛和损伤,减少

伤口感染等并发症[13] 。 术后,科学合理的术后照

料有助于加快术后动物的康复,降低动物死亡

率,同时通过精心护理培养医学生的爱伤观

念[14] ,以术前、术中、术后三阶段目标为导向,引
导学生发挥自主学习的能力,用实事求是的精

神、科学严谨的态度完成外科动物实验。
通过这样的实践教育与探索,让学生在获得

知识的同时,更加感性地体会实验动物生命的逝

去,尊重、珍视实验动物的生命,引导学生理性认

识实验动物对医学事业的重要价值,从而进一步

强化专业思想,努力提升医学知识和诊疗技能,
并学会从生命的角度观察世界、认识人类与自

己,培养正确的世界观[15,16] 。
2. 1　 教学内容注重情感导入

　 　 本课程重点在于掌握外科基本操作,培养学生

的临床思维,建立团队协作模式,为踏入临床工作

打下基础。 课程前期注意情感的导入,讲述实验动

物在医学发展事业中的必要性[17] ,如实验动物在

器官移植、新冠疫苗研制过程中的作用,通过引入

鲜活案例,争取学生情感认同;介绍动物伦理中重

要理论的“3R”原则,分别从替代(replacement)、减
少(reduction)和优化(refinement)三方面引导维护

和尊重实验动物的生命,为动物安乐死做思想准

备;课前认领“动物老师”,仔细观察,并根据每位

“动物老师”的不同特点进行命名。
2. 2　 教学环境增强情感连接

　 　 软件技术方面,利用虚拟仿真实验培养学生

的防护技能,唤起学生学医的初心。 实验教学

中,应用大动物比格犬示教,严格按照手术室内

要求,麻醉、护理、手术三方面师资精准介入,手
术流程中贯穿人文关怀。 硬件设施方面,模拟真

实手术室的场景,精准分区,配备设施齐全,如可

升降手术台、无影灯、呼吸机、电刀等,减轻动物

的痛苦;另外配备监控系统,有助于学生看清细

节,也可回放指导操作,减少真实动物操作中的

损伤和痛苦。
2. 3　 教学过程贯穿人文关怀

　 　 教师是专业知识的传授者和正确价值观的

引领者,在教师示教过程中不仅重视外科专业技

术层面,更要注意融入医学人文关怀理念。 如教

师在手术前安抚实验动物;术中动作轻柔,尽量

减小伤口,将动物不适减少到最低;在术后对实

验动物进行安乐死等。 同小组的医学生亦然,从
“爱护小动物”到“磨练自身技能减少动物痛苦”,
再到“怀着仁爱之心对待病人”,通过彰显同伴的

引领作用,引导医学生的心态过渡。

3　 生命教育“以情促学”教学模式的

实施

　 　 动物外科手术部分共 24 个学时,其中 12 学

时学习外科基本技能,如外科洗手、穿脱手术衣、
消毒铺巾和切开缝合打结,为动物手术打下基

础;4 学时为比格犬示教开腹手术(盲肠切除、脾
切除、肠切除吻合) +清创术,授课教师主要来自

附属医院,完全模拟医院手术室的模式进行手

术;最后 8 学时学生以小组为单位开展清创术和

开腹手术(盲肠切除+脾切除),4 ~ 5 人为 1 组,分
别履行麻醉医生、手术医生(主刀、一助、二助)、
器械护士等岗位职责。 在课程中开展生命教育

主要从以下 4 步进行。
3. 1　 准备工作,情感导入

　 　 生命教育的理念覆盖了课程的整个层面,课
前引导学生做好充分手术准备,明确分工,不断

磨练外科基本技能,在操作中尽量减少动物的痛

苦。 比格犬操作课程前,教师介绍“动物老师”的

日常点滴,包括名字、性别、性格以及在饲养过程

中发生的故事,引导学生进入情境。 大白兔操作

课程前,学生以小组为单位认领自己将要进行手

术的动物,给予时间进行仔细观察并命名,小组

内讨论如何有效衔接手术流程,可能出现的意外

处置方案,以及如何最大程度地降低动物的痛苦。
3. 2　 教师带领学生送别比格犬

　 　 由教师引导学生强化生命观,尊重每只实验

动物为医学教育事业的牺牲,尊称实验动物为

“毛毛老师”。 在教师示范实验结束后,为了动物

福利,最大限度地减轻实验动物痛苦,会进行安

乐死,一般是过量麻药致死或在术后麻醉有效期

内推注高浓度氯化钾溶液[18] 。 在此过程中,组织

学生默哀送别“毛毛老师”,此外也要肯定手术教

师和学生在手术期间认真教与学的付出和努力,
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同时引导学生反思手术过程中还存在哪些增加

了实验动物痛苦的操作、今后需要改进之处。 帮

助同学们建立正确的生命观,引导学生认识到现

在为“动物老师”减少痛苦,今后尽力为患者减轻

病痛。
3. 3　 学生自发送别大白兔

　 　 学生进行实验操作后,由学生为自己手术的

“毛毛老师” 主持送别仪式。 既往学生送别仪式

主要程序包括,集体鞠躬、默哀,送上对“动物老

师”的谢意与祝福。 此阶段,教师作为旁观者记

录观察,如学生出现不恰当行为及时引导纠正。
3. 4　 情感反馈

　 　 送别仪式结束后,请同学们写下想对“动物

老师”说的话,完成“我想对您说”。 有一组学生

在手术结束后,写下了这样一段话:“我们想对动

物老师由衷说句抱歉,因我们操作的不太娴熟,
为您带来了一些痛苦。 同时,我们也想和您道

谢,感谢您的奉献让我们有机会深入学习、探索、
进步,用生命向我们诠释着生命的意义、价值以

及医学的伟大之处。 您以静默之光播种成长之

苗,而我们无言回报。 我们将永怀敬畏之心,在
未来努力学习,不负您的奉献!”

4　 生命教育“以情促学”教学模式的

效果初评

　 　 以上海健康医学院 2021 级开展生命教育的

197 名同学作为研究对象,与之前尚未开展生命

教育的 2020 级 181 名同学进行比较,根据动物手

术室设置每学年学生均分成 36 组,从动物操作评

分和教学模式认可度两方面进行评价。
4. 1　 动物操作评分

　 　 动物操作分别请医院麻醉医生、临床手术医

生和护士从麻醉、手术、护理三方面进行评分,评
价内容包括术前准备、手术过程及术后整理 3 方

面。 结果表明对照组(2020 级同学)麻醉部分得

分 86. 42±5. 74、手术部分得分 85. 35±3. 67,护理

部分得分 80. 67± 4. 77,试验组(2021 级同学) 麻

醉部分得分 91. 82 ± 3. 41,手术部分得分 87. 45 ±
3. 26,护理部分得分 83. 76±5. 23。 试验组较对比

组分数有提高,差异具有统计学意义(麻醉 P <
0. 001,手术 P= 0. 04,护理 P<0. 001)。

4. 2　 教学模式认可度

　 　 术后“我想对您说”部分,对照组学生提到向

“动物老师” 致敬、感谢共计 28 次,试验组为 35
次;对照组学生提到加强外科技能操作共计 19
次,试验组为 32 次。 课程结束后设置课程满意度

调查,针对课程设置、授课内容、授课教师及评价体

系各方面,对照组学生的课程满意度为 92. 4%,试
验组学生课程满意度为 96. 3%,且其中有 4 位同

学特别提出以后想成为外科医生。

5　 实施生命教育需要注意的问题

5. 1　 正视生命教育,流泪不是终点

　 　 教学过程中应引导学生正视牺牲,建立救死

扶伤、生命至上的科学理念。 外科动物实验教学

中,进行实验动物伦理教育是生命教育的有效途

径[19] 。 我们在教学中通过对实验动物福利和法

律等相关知识的讲解,让学生理解实验动物是有

情感的生命体,具有基本的生存需求以及心理需

求,应该被关爱、被体谅,尽量减少其不必要的痛

苦和伤害。 我们的目的不是过度渲染动物的牺

牲,让学生沉浸其中,而是将重点放在提升自己

医学人文精神和外科操作技能上。
5. 2　 生命教育内涵丰富,应予充分挖掘

　 　 作为以治愈为目的的动物外科手术,生命教

育元素渗透在课程的纵深,要深入挖掘其中的课

程思政元素。 生命教育的内涵不仅限于对于生

命价值的认同与尊重,更包括对于生存能力的培

养与提升,爱护尊重实验动物的生命是前提,如
何将实验动物的生命价值得到最大化的体现,也
是需要引导学生思考的问题。 未来实践到患者

身上,面对疾病痛苦,尊重患者自身的选择也是

对生命价值的肯定。 此外,生命教育的对象不应

仅仅针对实验动物和病患,学生自身安全同样重

要。 应通过安全宣教、虚拟仿真实验等方式提升

医学生的安全技能,增强职业认同感,在保护好

自己的前提下更好地去帮助、去安慰、去治愈。
5. 3　 生命教育不仅局限于课堂上

　 　 近几年,校园伤害事件时有发生,教师和学

生作为校园环境安全的维护者,也要爱护自己和

他人的生命,爱护校园内的小动物,避免出现伤

害自己、伤害他人或者虐猫伤狗事件。 课内课

外,全体教职员工和学生同伴,都应把生命教育
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开展在学生学习生活的全过程和全方位。
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􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋
􀦋 􀦋

􀦋􀦋进展快报

c-myb 在 CML 斑马鱼模型中参与疾病进展并且可作为 CML 的治疗靶点

　 　 尽管酪氨酸激酶抑制剂已成功应用于慢性髓系白血病(chronic
 

myeloid
 

leukemia,
 

CML)的治疗,但
CML 患者仍面临产生耐药性和发生疾病进展的困境。 CML 是一种由 BCR 基因和 ABL1 基因发生融合

引起的克隆造血干细胞疾病,大部分患者在慢性期使用酪氨酸激酶抑制剂都能有较好的疗效,而在发

生疾病进展后的加速期或是更严重的急变期对药物的响应变差导致治疗变得困难。 由于 CML 发生疾

病进展的机制尚不明确,因此,寻找疾病进展的分子机制和潜在治疗靶点极为重要。
作为造血过程中的关键转录因子,据报道 MYB 在包括 CML 在内的多种侵袭性血液疾病中异常高

表达,华南理工大学医学院张文清 / 黄志斌团队构建了 BCR / ABL1 过表达和 c-myb 异常激活 ( Tg
(hsp70:p210BCR / ABL1);c-mybhyper)的 CML 斑马鱼模型,该模型中观察到更严重的中性粒细胞异常

增多表型,且 BCR / ABL1 融合基因对中性粒细胞的影响依赖于 c-myb 基因。 伊马替尼(一种酪氨酸激

酶抑制剂)和弗拉平度(一种靶向 c-myb 的细胞周期依赖性激酶抑制剂)联用可以更有效地缓解 CML
模型的表型。 因此,c-myb 在 BCR / ABL1 下游参与中性粒细胞的调控,c-myb 异常增高可作为疾病进展

的风险因素,临床可考虑 MYB 为药物治疗靶点。 本项研究提供了一种可用于筛选 CML 疾病进展期潜

在药物靶点的疾病模型。
该研究成果发表于《动物模型与实验医学(英文)》期刊(Animal

 

Models
 

and
 

Experimental
 

Medicine,
 

2024,
 

7(2):
 

136-144.
 

doi:
 

10. 1002 / ame2. 12282)。
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